
Abordaje integral y optimización terapéutica 
en el paciente frágil con dolor
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Ciclo de la vida 



Prevalencia dolor ancianos  
viven comunidad: 20-46% 

Prevalencia dolor  ancianos 
institucionalizados 28- 93%



Provoca discapacidad funcional y social 

Reduce 

movilidad

Ansiedad

Tristeza

Depresión

Aislamiento y 
soledad

Dependencia

«Síndrome geriátrico per sé » Enfoques efectivos.

Vivencia personal e intransferible.

Transciende  aspecto físico,  afecta al ámbito 

personal, social y espiritual.

Guerreiro F J. Clin 2017 



Tratamiento multidisciplinar capaz de romper el ciclo del dolor
SwanAnesthesiologyClinics2019

Es una enfermedad compleja requiere abordaje biopsicosocial 

Componente sensorial + Vivencia personal: Tratar



El tratamiento del dolor en los ancianos requiere   

Programas integrales porque han mostrado eficacia 

terapéutica y  coste efectividad  

Juba JM 2012 / AnesthesiologyClin.2019
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Realizado de forma individualizadaClin North Am. 2016
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II. BUSCANDO SOLUCIONES 



1. Identificacióndolor
2. Establecerun Diagnósticodolor
3. Asignarun Tratamiento
4. Seguimientopersonalizado

2. EvaluaciónDCen el ancianodesdeunaUnidadde Dolor


