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Abordaje integral y optimizacion terapeutic
en el paciente fragil .con-dolor

DraAna Minguez Marti
Farmacéutica Hospital
Farmacéutica Adjunta Unidad Multidisciplinar d&o del Dolor
Hospital General Universitario Valencia
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Prevalencia dolor ancianos Prevalencia dolor ancianos
viven comunidad: 2e46% Institucionalizados 2893%
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Vivencia personal e intransferible.

Transciende aspecto fisico, afecta al ambito
personal, social y espiritual.

Ansieda
Tristeza
Depresién

Provoca discapacidad funcional y social

Guerreiro F J. Clin 2017

Reduce Aislamiento y

soledad

Dependencial

movilidad
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Es una enfermedad compleja requiere abordaje biopsicosocial

Componente sensorial + Vivencia personal: Tratar

Tratamiento multidisciplinar capaz de romper el ciclo del dolor
SwanAnesthesiologyClinics2019

Breaking the Cycles of Pain

Research Sh WS Patients with pain often feel that' pain causes more pain
edications alone
cannot break
pain cycles
n cognithv
sensitization & el processes
Injections alone l'
cannot break Depression
pain cycles & Anxiety
.. SR | -
Periphesl P} | awoidance
sensizanon Dcondion;
Multidisciplinary
treatment is the 1+
most effective

aaaaa
remodeling
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El tratamiento del dolor en los ancianos requiere

Programas integrales porque han mostrado eficacia

terapéeutica y coste efectividad

Juba JM 2012 AnesthesiologyClin.2019
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Tratamiento
FISICO

Rehabilitadores
Fisioterapeutas

FARMACOS

Clin North Am. 2016

Tratamiento
PSICO-SOCIAL

Psicologos
T. Ocupacionales

Meédicos
Farmaceéuticos
Enfermeria
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Esquema de Trabajo de |la Unidad

clel Dolor

Pauta Intervencicn Regulacidn
Farmacoldgica psicoldgica Actividad Fisica
*Seguimiernto de la introduccidon progresiva
Consulta — de pauta farmacos.
Farmaceutica sControl de efectos s ecundarios

SEGUIMIENTO a Ias S.,6y 12 meses

w
Evaluacion poast-intervencidan

/

ALTA POR
CONTROL
SINTOMATICO

*
ALTA POR

INEFICACILA
TERAFEUTIHCA

4—| Remision a Centro Referencia

T~

SEGUIMIENTO
POR SER
TRIBUTARID DE
OTROS
PROTOCOLOS
TERAPEUTICO S
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1. ldentificaciondolor

2. Estableceun Diagnosticodolor
3. Asignarun Tratamiento

4. Seguimientopersonalizado
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