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Pacientes atendidos por VIH en el Hospital Ramón y 
Cajal

2017 2018 2019 2020 2021



≥5; M: 5,7

>65; M: 72 
años 

45 pacientes (49%)
BDZ por más de 4 semanas

Opiáceos sin laxantes

39 pacientes (43%)
Vacunas de gripe y neumococo

Vitamina D y calcio

71% STOPP-START
45% BEERS

Interacciones FK (booster)

91 pacientes

Beers
STOPP-START
DDIs

≥5; M: 4≥65 vs. <65
M: 71 años122 pacientes

Beers
Anticolinérgicos
DDIs (Liv,UTD)

31% BEERS
Interacciones FK (booster)

López-Centeno 
2020

1292 ≥65 CAM 

Polif en 66% ptes

37% BEERS
Polifarmacia y sexo 

femenino 
asociados con PPI

Mc Nicholl 2017

248 pacientes

M: 11,6

54% STOPP-START
63% BEERS

40% intervención 
urgente
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¿Cuándo

?

Hospital Ramón y Cajal

Servicio Farmacia

Área Pacientes 

Externos

11/03/19 - 10/06/19

Observacional

Transversal de 

PREVALENCIA

Pacientes con VIH 

mayores de 55 años
Criterio 

inclusión

Estudio

¿Dónde?

FOTO

Criterio 

exclusió

n

Pacientes con VIH con 

historia clínica incompleta
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Entrevista

•Edad

•Sexo

•Altura/Peso

•Tto prescrito desde AP y AE

•Vacunas

Completar 
información 

con…

•HORUS

•HCIS

•Análisis 
bioquímicos

•Edad

•Sexo

•Altura/Peso

•Creatinina

•TA

•Patologías

•Medicamentos

Introducir datos 
en:

Analizar los Criterios 
STOPP-START

Intervención de 
Atención farmacéutica

Alertas 
Criterios 

STOPP-START
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• Se detecta una alta proporción de pacientes (83%) que presentan al menos
una PPI. Se reduce al 59% tras el análisis de la información

• En cuanto a los STOPP, destacan los medicamentos prescritos sin
indicación, sobre todo de IBP y Anti-H2

• En cuanto a los START, se indica el inicio de tratamiento con suplementos 
de calcio y vitamina D en 1/4 de los pacientes reclutados. DUDOSO!!

• El papel del farmacéutico es fundamental para interpretar los resultados
del CheckTheMeds® e individualizar las intervenciones

• Los criterios genéricos STOPP-START puede que no se adapten a los
pacientes VIH mayores

• El porcentaje de aceptación de los criterios es variable en función del
médico prescriptor, el paciente, y el tipo de criterio. Individualización!!
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73 STOPP 42 START

B2. Corticoide inh (75%)
B1. Beta2 Ag o Anticol (50%)
A6. IECA (50%)
G1. Alfabloqueante (50%)
H2. Laxante (33%)

6

2

1

1

1

D5. Bzd (30%)
A3. Duplicidad (58%)

A1. Sin indicación (33%)
B8. HCTZ con gota (100%)

Otros (-)

7

7

6

2

5

46 STOPP 31 START

A destacar se mantuvieron………………..

12 criterios STOPP-D5 (BDZ)
16 criterios STOPP-A1 (sin indicación)
25 criterios START-E5 sin contar (Ca y Vit D)
5 criterios START-E6 (xantina oxidasa en caso de episodios de gota)
6 criterios START-B2 (corti inh en asma o EPOC)
4 criterios START-G2 (inh de alfa-reductasa en prost sinto

Revisión a 1 año…..ANTECEDENTES



Criterios por revisar……..

Recomendación de medir niveles de Vit D en pacientes 
en tto con ARV

START E3 (Ca y Vit D)

START I 
(vacunación)

STOPP D5 (BDZ)

STOPP D6 (antipsicóticos)

Guía GESIDA de desprescripción (Oct 2018)

STOPP CV
START  CV

Freiberg MS 2013
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1. Estudio de prevalencia con criterios genéricos.

3. Redacción de criterios específicos de medicación potencialmente inadecuada en 
pacientes de edad avanzada con VIH.

2. Búsqueda de evidencia científica. Scoping Review.

4. Validación de criterios específicos de medicación potencialmente inadecuada 
en pacientes de edad avanzada con VIH.
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Versión 1: Estudio de prevalencia.

Versión 2: Aumentar número de 
hospitales. Aumentar 
investigadores. Subir edad a 65 a.

Versión 3: Aumentar tamaño 
muestral (H. Clínico San Carlos).

Versión 4: Incorporar H. Infanta 
Leonor e Infanta Cristina.
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AYUDAS A LA INVESTIGACIÓN EN EL ÁMBITO DE LA FARMACIA HOSPITALARIA 2021-2022 “AI-
FEFH 2021-2022”
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- Intensificación de media jornada
- Contrato de licenciado en Farmacia
- Doctorando

MACROPROYECTO - ETAPAS



Hospital N pacientes % Hombres
Promedio de 

Edad % Tabaco % Alcohol % ADVP
Promedio de 

CD4

Clínico San Carlos 29 86,2 73,9 79,3 37,9 3,4 702,4

Fuenlabrada 14 85,7 71,4 64,3 35,7 14,3 641,9

Getafe 27 77,8 72,4 22,2 44,4 7,4 645,2

Infanta Sofía 4 75,0 70,0 50,0 50,0 0,0 553,8

La Paz 29 75,9 72,4 41,4 3,4 10,3 667,1

Puerta de Hierro 30 80,0 72,4 0,0 0,0 0,0 623,9

Ramón y Cajal 30 93,3 75,1 30,0 0,0 3,3 650,8

Total general 163 82,8 73,0 37,4 19,0 5,5 653,9

MACROPROYECTO RESULTADOS (I)



Hospital Promedio comorbilidades VACS medio Fármacos no TAR % Polifarmacia
% 

Hiperpolifarmacia

Clínico San Carlos 4,2 42,7 6,0 93,1 41,4

Fuenlabrada 5,2 44,1 6,9 100,0 50,0

Getafe 3,9 41,1 6,3 88,9 33,3

Infanta Sofía 3,5 39,5 3,5 75,0 25,0

La Paz 3,9 39,6 5,0 96,6 24,1

Puerta de Hierro 3,8 40,5 5,5 83,3 23,3

Ramón y Cajal 4,7 38,9 5,5 86,7 30,0

Total general 4,2 40,8 5,7 90,2 31,9

MACROPROYECTO RESULTADOS (I)



Hospital % Pacientes con STOPP Suma de Nº STOPP % Pacientes con START Suma de Nº START
Clínico San Carlos 41,4 23 75,9 49

Fuenlabrada 42,9 15 78,6 16

Getafe 70,4 34 40,7 17

Infanta Sofía 25,0 1 25,0 1

La Paz 58,6 29 93,1 52

Puerta de Hierro 43,3 29 56,7 30

Ramón y Cajal 56,7 55 73,3 45

Total general 52,1 186 68,1 210

MACROPROYECTO RESULTADOS (I)



METER DATOS DE 
RAYYAN DE NOELIA

Actualización a 02/11/2022

Medline, Embase, Cochrane, WOS, IBECS

<1946 to March 16, 2022>

Primera búsqueda (16/03/2022)

Estrategia de búsqueda por pares

Estrategia de selección por pares ciegos. Resuelve experto
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