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“Retos del FIR ante la formación en 
competencias digitales”



Reuniones

Proyectos

Difusión

Congresos







https://ahaslides.com/NTQ71





Datos demográficos

Escala eHEALS

Competencias digitales manual CODIFIR 

Investigación en salud digital

Valoración general

Preguntas específicas para FIR y tutores

Cuestionario 
DIGICOM FH



Resultados DIGICOM FH: FIR (29 primeras respuestas) 17 de Nov

21% respuestas FIR (39/186), mayor de R4 y R1
Sólo 37,7% consideran que NO es necesario un plan de formación en CD
79% considera necesarias las CD en el día a día
50% reconoce implicación por parte de sus tutores en la formación en CD
Sólo 10% considera su nivel CD avanzado, 50% básico-principiante
7% (3 FIR) participan en proyectos de salud digital
50% ha realizado trabajo colaborativo online



Cada vez el es más

y el ¡también!

¿y la ?



Tecnologías de la información y la comunicación (TIC)



1º RETO:
Adaptarnos a la 
nueva realidad





Actividad 
asistencial

Guardias

Informes

Estudiar

Sesiones

Cursos

Máster

Tésis

Congresos

Publicar

Competencias 
digitales



Imagen cedida por Alfredo Montero Delgado 



2º RETO:
Competencias 
digitales como 
herramienta



Vale… ¿y por dónde 
empiezo?

✓ 7 competencias 
digitales
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✓ Planificación 



Vale… ¿y por dónde 
empiezo?

✓ 7 competencias 
digitales

✓ Planificación
✓ Evaluación de 

competencias como 
motor de mejora 
continua 



LEER

COMPARTIR

REFLEXIONAR

PONERSE MANOS A 
LA OBRA



Metodología 

ABP
✓ Centrada en tareas
✓ Objetivo: obtención de un producto final
✓ Plan de trabajo: por objetivos y 

procedimientos
✓ Los alumnos descubren sus preferencias y 

estrategias en el proceso
✓ El aprendizaje de conocimientos tiene la 

misma importancia que la adquisición 
de habilidades y actitudes



Diapositiva cedida por Alfredo Montero Delgado 



PREGUNTA DE 
INVESTIGACIÓN

GESTIÓN DEL 
PROYECTO

GESTIÓN DE 
INFORMACIÓN Y 

DATOS

CREACIÓN DE 
CONTENIDO Y 
MATERIALES

PUBLICAR, DIFUNDIR, 
DIVULGAR E  

IMPACTO

Gestión de la información
pubMed, Google Scholar, 

metabuscadores, Google alerts

Trabajo 
colaborativo 

Google Drive, Trello, 
Asana, Google 

workspace, Notion

Análisis de datos
Excel, Acces, SPSS, R, 

Python, Pentaho, KNIME 

Creación de contenido
Canva, Power point, Prezi, 

Adobe illustrator, 
Wordpress

Comunicación 2.0
RRSS, ResearchGate, 
ORCID, Academia.ed, 

Mendeley

PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN 
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