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Ensayo clínico ALCOVID-19

, aleatorizado, doble ciego.

• Promotor:

• Objetivo: evaluar eficacia y seguridad del etanol inhalado.

✓ Institucionalizados, ≥ 65 años

✓ COVID-19 + (RT-PCR), sin disnea ni neumonía

EudraCT number: 2020-001760-29

octubre 2020 – marzo 2021



GRUPO 

ETANOL*

GRUPO 

PLACEBO*

Aleatorización

Ensayo clínico ALCOVID-19

- Etanol 65°

- oxigenoterapia 2 L/min 

- 3 veces/día (15 min/inhalación)

- durante 5 días

- Agua para humidificador

- oxigenoterapia 2 L/min 

- 3 veces/día (15 min/inhalación)

- durante 5 días

* Administración concomitante del tratamiento recomendado según el protocolo del Ministerio de Sanidad.



Objetivo general

Evaluar la progresión a estadios 
de mayor gravedad (OMS)

Objetivos específicos

- Eficacia: carga viral, SpO2, 

Tª, corticoides, ATB, 

parámetros analíticos

- Seguridad: detección 

plasmática, ECG, 

parámetros analíticos

Ensayo clínico ALCOVID-19



Ensayo clínico ALCOVID-19

Hospital Clínico Santiago 

de Compostela
Residencia CEGADI

Farmacia

Hospital Pontevedra

Medicación ensayo CRO
Selección e inclusión









Ensayo clínico ALCOVID-19

75 pacientes
(aleatorización 1:1)

Ethanol 
(N=38)

Placebo 
(N=37)

Total 
(N=75)

P 
value

Woman, N (%) 23 (60.5) 28 (75.7) 51 (68.0) 0.5759

Age, mean (SD) 82.5 (8.3) 83.6 (8.2) 83.0 (8.2) 0.9834

Advanced age*, N (%) 30 (78.9) 32 (86.5) 62 (82.7) 0.5437

Cancer, N (%) 5 (13.2) 1 (2.7) 6 (8.0) 0.1997

Cardiovascular disease, N (%) 11 (28.9) 7 (18.9) 18 (24.0) 0.4189

Hypertension, N (%) 27 (71.1) 25 (67.6) 52 (69.3) 0.8054

Diabetes mellitus, N (%) 13 (34.2) 7 (18.9) 20 (26.7) 0.1921

Obesity, N (%) 7 (18.4) 3 (8.1) 10 (13.3) 0.3091

Características demográficas



Ensayo clínico ALCOVID-19

75 pacientes
(aleatorización 1:1)

Sintomatología basal

Ethanol 
(N=38)

Placebo 
(N=37)

Total 
(N=75)

P value

Patients with at least one symptom, N (%) 20 (52.6) 17 (45.9) 37 (49.3) 0.6466

Fever, N (%) 4 (10.5) 3 (8.3) 7 (9.5) >0.9999

General discomfort, N (%) 14 (36.8) 12 (32.4) 26 (34.7) 0.8093

Dyspnea, N (%) 4 (10.5) 1 (2.7) 5 (6.7) 0.3580

Cough, N (%) 15 (39.5) 12 (32.4) 27 (36.0) 0.6321

Loss of smell, N (%) 1 (2.6) 0 (0.0) 1 (1.3) >0.9999

Loss of taste, N (%) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) -

Diarrhea, N (%) 1 (2.6) 0 (0.0) 1 (1.3) >0.9999

Abdominal pain, N (%) 1 (2.6) 0 (0.0) 1 (1.3) >0.9999

Days with symptoms until admission, mean (SD) 1.7 (1.5) 1.6 (1.4) 1.7 (1.5) 0.8006



Ensayo clínico ALCOVID-19

Objetivo general: progresión

WHO clinical progression scale. Lancet Infect Dis. 2020 Aug;20(8):e192-e197.

sintomatología 

negativa

tamaño 

muestral



Ensayo clínico ALCOVID-19

Objetivos específicos de eficacia

Cts

superiores 

en etanolcarga viral

33

Ct



Ensayo clínico ALCOVID-19

Objetivos específicos de seguridad:

Sin alteraciones en el ECG en ninguno de los grupos

Concentraciones plasmáticas de etanol indetectables

Sin toxicidad en pruebas de función hepática ni renal

No se produjo ninguna reacción adversa durante las 
administraciones, ni posteriormente



Farmacotecnia: 
pilar fundamental

Potencial y capacidad 
de liderazgo

Impulsado desde 
la FH

Colaboraciones 
multidisciplinares

Puesta en 
marcha de un EC

Investigación e 
innovación

Conclusiones
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