LA CARA B DE LOS
MEDICAMENTOS: TAMBIEN
CONTAMINANTES EMERGENTES
Gestion de residuos de
medicamentos y sus envases:

SIGRE

MARIO ZARZUELA
Director de Comunicacion y Sostenibilidad en SIGRE



Estan locos estos farmacéuticos
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Estan locos estos farmacéuticos

Medicamento y Medio Ambiente

La sostenibilidad es uno de los temas
centrales de Infarma Barcelona 2023, que
por primera vez ha sido un

, ¥ ha marcado también
la conferencia inaugural bajo el titulo “
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2023 +SOStenible
Plan de accion de la farmacia hospitalaria
para los objetivos 2030
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sefh ~. 0 nO? @'SIGRE

Sociedad Espariola

R Salud y medio ambiente, una relacion univoca (One Health)

Transicién Ecolégica y Reto Demogréfico £ @mitecogob - 16h
“=5  Lacontaminacién atmosférica
— primera causa medioambiental de muerte prematura en Ia Unién

Europes Se calcula que un 23% de la
~ EnEspafia 25,000 p ieron p poresta ca mortalidad es atribuible a factores
segln Gltimos datos . .
) _ medioambientales.
La calidad del aire es salud
#MobilityWeek .

Fuente: OMS.

(s Foro Econémico Mundial & @wefes - 17h
wis  Elcambio climatico podria costar a los sistemas sanitarios 4000 millones
de délares al afio de aqui a 2030. Pero sus efectos recaen de forma
desproporcional sobre comunidades histéricamente més vulnerables.

es.weforum.org/agenda/2023/09...

#SDIM23 #salud #saludpublica

es.weforum.org

El cambio climético afectara nuestra salud, pero u...
El cambio climéatico trae consigo numerosas
consecuencias para la salud. Es imperativo evitar ...
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Salud y medio ambiente, una relacidon univoca (One Health)

EN 2050, EL MUNDO GENERARA -

3.400 MILLONES DE TONELADAS
DE RESIDUOS SOLIDOS AL ANO

El equivalente en residuos a...

108/

Torres Eiffel Barcos de carga estandar

S/
"
-
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al dia por hora
Ballenas azules por Elefantes africanos de
minuto la sabana por segundo




Medio ambiente y salud: residuos




Medio ambiente y salud: Impacto de los medicamentos +SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente

El medicamento es un bien social que sirve para prevenir,
aliviar o curar enfermedad

@& Mayor esperanza de vida

& Cambio de habitos de vida

& Nuevas enfermedades

& Menos intervenciones quirdrgicas
& Medicina preventiva

@& 14+D+i

Los medicamentos salvan vidas, alivian el dolor y el
sufrimiento fisico y psiquico de los pacientes y de sus
familias, y posibilitan el desarrollo humano y la integracion
social de las personas.

Los medicamentos
mejoran la esperanza
de vida

Cada 4 segundos, la esperanza de vida aumenta
en 1 segundo
e



;yi\seh Medio ambiente y salud: Impacto de los medicamentos sl RE

La incorrecta gestion de los residuos de medicamentos puede
derivar en riesgos para la salud publica

SON AGUAS MEDICINALES, LLEVAN RESTOS
— D€ TOOO TIPO DE FARMACOS

@& Riesgos sanitarios: falsificaciones, trafico
ilicito, ...

ey TV T .

= L EIIT
@& Riesgos medioambientales: ecotoxicidad, X _—E _. 3
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La cara B de los medicamentos +,SIGRE

SFDK
Cara B
(Con Beret)




Impacto de los medicamentos: liberacién de residuos LBl GRE

O : es importante destacar que el hecho de que haya fabricacidn no tiene por qué ir
aparejado a una emision al MA. El que se produzca una liberacion de las sustancias desde la fabrica al MA
dependera de la existencia de sistemas de depuracidn con la suficiente eficiencia o de sistemas de gestion
de residuos capaces de eliminar o reducir los residuos de medicamentos.

@&

@& Consumo doméstico: entre el 20 y el 90% del medicamento consumido se
excreta por orina y heces + medicamentos veterinarios (mascotas)

@& Hospitales y otros centros sanitarios: la asistencia sanitaria suele ir acompafnada del suministro de
medicacion.

& : ganaderia, acuicultura, etc.



A e, Causas de generacion de residuos de medicamentos en los hogares

Sustitucion del tratamiento por su médico
La terapia ha tenido éxito antes de finalizar el medicamento
El paciente interrumpe el tratamiento por efectos secundarios

Almacenamiento "por si acaso", lo que lleva a los medicamentos que
alcanzan su fecha de caducidad antes de ser utilizados por completo

El paciente ha fallecido

Estilos de vida, longevidad, pacientes polimedicados, etc.

Medicamento y Medio Ambiente




22 aios de una iniciativa pionera, social y (F'SIGRE

medioambientalmente responsable

SIGRE es el
para garantizar la correcta gestion medioambiental
de los residuos de medicamentos y sus envases de origen doméstico.

Es una entidad con un doble objetivo:

* Evitar que los restos de medicamentos y sus envases se tiren a la basura o al desagtie
contaminando suelos o aguas.

* Dar un tratamiento medioambiental adecuado a los envases (reciclaje) y a los restos de
medicamentos (valorizacién energética).

* Retirar de los hogares los restos de tratamientos ya finalizados, los medicamentos caducados o
gue estén en mal estado.

* Evitar accidentes, sustracciones, trafico ilicito y falsificaciones, fomentando ademas el uso
adecuado del medicamento (y, en especial, de los antibidticos).



>& fh 22 aios de una iniciativa pionera, social y
VS medioambientalmente responsable

Todos los agentes del sector farmacéutico participan activamente en SIGRE y
desempefian un papel fundamental en su funcionamiento.

farmaindustria

@ aese@

V‘m - Companlas
' farmacéuticas

oficinas de
Farmacéuticos 11'14 .t'“ farmacia

Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

‘L n almacenes de
A2/} ladistribucién

#)SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente
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Medicamento y Medio Ambiente

22 aios de una iniciativa pionera, social y
medioambientalmente responsable

sefh

Sociedad Espafiola
de Farmacia Hospitalaria

Un modelo basado en la corresponsabilidad compartida:

T
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DISTRIBUCION

FARMACIAS
Logistica inversa

LABORATORIOS
Aportacién econémica por Albergan y custodian los
envase Puntos SIGRE
Recogida, transporte y
Declaracién de envases Informan y asesoran a los almacenamiento
pacientes
Planes Empresariales de Suministro de material de
Prevencioén de Garantizan el control de los sensibilizacion
Envases/Ecodiseno residuos, en favor de la salud
publica




\sefh 22 aios de una iniciativa pionera, social y M 5
medioambientalmente responsable

Tras mas de dos décadas de actividad, SIGRE se ha configurado como el
mayor proyecto colaborativo del sector farmacéutico en Espaiia, logrando
que el

La actividad de SIGRE se fundamenta en el
Participacién y esfuerzo de laboratorios, distribucion farmacéutica y farmacias.

Apoyo de las autoridades sanitarias y medioambientales.
Confianza depositada en SIGRE por parte de los ciudadanos.

!



22 anos de una iniciativa pionera, social y S SIGRE
medioambientalmente responsable reomenio wosio Anpin

SIGRE y las farmacias

El 71% de los farmacéuticos percibe un incremento de la colaboracidn ciudadana en el reciclaje de los residuos
de medicamentos.

El 94% de los encuestados animan o informan al ciudadano sobre el uso del Punto SIGRE
El 99% entiende que la farmacia es el lugar idoneo para la ubicacion del Punto SIGRE
3 de cada 4 afirman que las campaias de SIGRE sirven para fomentar un uso mas racional del medicamento

El 87% considera que su colaboracion con SIGRE contribuye a mejorar la imagen del farmacéutico ante la
sociedad.

El 95% afirma que su colaboracién con SIGRE sirve en la lucha contra el cambio climatico

El 98% de los encuestados califica la gestion de SIGRE de manera muy positiva.

Fuente: Sondeo anual a farmacéuticos comunitarios.
Febrero 2023



22 aios de una iniciativa pionera, social y
medioambientalmente responsable

SIGRE y los medios de comunicacidn

El afirma conocer mucho / bastante a SIGRE.

Los periodistas realizan una muy buena valoracion de la puesta en marcha de SIGRE:
el

El de la actividad de SIGRE es bien
percibido por los medios.

Grado de conocimiento de SIGRE Valoracion de la iniciativa SIGRE

® Mucho e Bastante ® Poco Nada @ Muy positiva @ Positiva No es necesaria Muy negativa

+,SIGRE

edicamento y Medio Ambiente
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22 anos de una iniciativa pionera, social y ‘S1GRE
medioambientalmente responsable Stocmuticg kAl

El medicamento y el envase: un doble marco normativo

Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular

Real Decreto 1055/2022, de 27 de diciembre, de envases y residuos de envases

Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios

Real Decreto 1345/2007, sobre autorizacion y dispensacion de medicamentos

Circulares n21/2011 y n23/2013 de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios
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medioambientalmente responsable

Sociedad Espai
da Farmacia Hosp\!ulum

SIGRE y las autoridades sanitarias

Regula la insercion del simbolo SIGRE en los envases de medicamentos

Regula la insercion en los prospectos de la siguiente leyenda:

“Los medicamentos no se deben tirar por los desagiies ni a la basura. Deposite los
envases y los medicamentos que no necesita en el Punto SIGRE @de la farmacia.
sutico como deshacerse de los envases y de

En caso de duda pregunte a su fari
los medicamentos que no necesita. De esta forma, ayudard a proteger el medio

ambiente.”

Para comercializar un medicamento en nuestro pais,

E *:-5. S MN:iie:  CIRCULARNe 312013

CONTENIDO Exigencia de participacion en sistemas
que garanticen la recogida de los

°
residuos de medicamentos que se
generen en los domicilios

AMBITO DE APLICACION | Industria Farmacéutica




sefh Lineas basicas de actuacién (#'SIGRE

la
de Farmacia Hospitalaria Medicamento y Medio Ambiente

Para dar cumplimiento tanto a la normativa medioambiental y sanitaria que le es
de aplicacion como a sus objetivos fundacionales, SIGRE trabaja sobre tres lineas
basicas de actuacidn:

Adaptacion de SIGRE a la nueva

normativa de envases y residuos de
envases

Prevencién en

T Concienciacién

Gestion responsable
de residuos
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Sociedad Espaf
de Farmacia He
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Lineas basicas de actuacidon: ecodiseio (#'SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente

SIGRE es la entidad encargada de impulsar y coordinar las medidas de prevencién y ecodisefio
que el sector farmacéutico aplica en sus envases.

Estos son algunos de los obtenidos: 1 de cada 3 envases
farmacéuticos que se
comercializan actualmente,

Minimizacion del impacto ambiental haiRcoiparado mejoras

Desde el afio 20 ambientales
3000 i desde 2001
Envases mas ecoldgicos y mejoras ambientales ;:& ,/“-’
sostenibles EEllayicuriatel =\ &<

l o envases

o)

o )
ol Se ha reducido
= un 25% el

peso medio de los envases
farmacéuticos que se
comercializan en

8 Planes Empresariales de
Prevencion de Envases

5 catdlogos de iniciativas de

ecodisefio Espoﬁ; §§
S
El ecodisefioen Q
Guia técnica y practica de ecodisefio e"‘fases_farmaCéut'c°s
: ; K. '
Q & B8 -
Web de ecodiseiio en envases de [ Tl s

medicamentos
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Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria

Funcionamiento:

Reciclado
de materiales
de envases

Valorizacién energética
de medicamentos
no peligrosos

M Domicilios
8 particulares

Eliminacién de
medicamentos
peligrosos

Oficinas
de farmacia

Centros
de distribucion

Clasificacién
de residuos

Planta de clasificacién de envases
y residuos de medicamentos

Control y trazabilidad
de residuos

Lineas basicas de actuacion: gestion responsable de los residuos

#)SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente

* Sistema cerrado de logistica inversa
* Control y trazabilidad asegurada

* Basado en los principios de la economia
circular

* Contribucion a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas

- 3, AR o
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e R = L e
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DE DESARROLLO
SOSTENIBLE




Lineas basicas de actuacion: gestion responsable de los residuos @S |G RE

icamento y Medio Ambiente

Planta de Clasificacion, modelo de economia circular:

* Instalacion pionera en su género y referencia a nivel mundial.

* Aplicacion de la jerarquia de residuos, teniendo en cuenta la normativa
sanitaria.

* Uso eficiente de recursos naturales (energia, vertido cero, etc.)
* Elevado grado de automatizacion/inteligencia artificial.
* Altos porcentajes de reciclado de materiales de envases recuperados.

* Gestionada por PreZero Biotran, compaiiia del Grupo Schwarz




sefh ¢Queé se hace con los residuos que el ciudadano deposita en el @ SIGRE
de;urmocni:pqngzp?ialoviu Pu nto SIGRE? Medicamento y Medio Ambiente

4

Frascos
—  Sereciclan
Este es el
tratamiento
medioambiental
que reciben Cajas de medicamentos Otros envases vacios
los residuos vacias

—
—_—

depositados en
el Punto SIGRE
de la farmacia:

Medicamentos caducados o
que ya no se necesitan, junto
a los envases que los
contienen (si estos estan
impregnados de sustancia
medicamentos)

Se eliminan

— mediante

valorizacion
energética

a ® " GONGRESO NACIONAL

Residuos de
medicamentos peligrosos

BILBAD
5-7de 0CT
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Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria Medicamento y Medio Ambiente

>¥‘\sefh Lineas basicas de actuacion: sensibilizacion (#'SIGRE

(#)SIGRE ﬁ:€1

informa s

Lleva los envases vacios
y los medicamentos

Sons—— : B B DARA CUIDAR
I G | CLPLANETA

#TuTienesLaReceta

20 ANDS, 20 RECONOCIMIENTOS

#YoSIGREciclo

17 DE MAYO, DIA MUNDIAL DEL RECICLAJE

o
xR @ SIGRE

Bienvenido a la
infografia de
ECOFARMACIA de SIGRE

4 CONSEJOS
PARA UN USO
RESPONSABLE DE
LOS ANTIBIOTICOS

@siGRE



Sesefh ¢Qué llevar al Punto SIGRE? +SIGRE

éQué le pedimos al ciudadano?

Al finalizar un medicamento
Que guarde el envase vacio y su caja de cartdn para
llevarlo al Punto SIGRE de la farmacia

Al finalizar un tratamiento

Si le ha sobrado alguna dosis de medicamento, que no lo

tire a la basura o por el desagiie, gue lo lleve al Punto

SIGRE

Que revise peridodicamente el botiquin doméstico

Para retirar los medicamentos caducados o que ya no

5 necesite y llevarlos al Punto SIGRE




Lineas basicas de actuacion +1: RDERD

Las compafias farmacéuticas seguirdn dando cumplimiento a través de SIGRE a las obligaciones de la Responsabilidad
Ampliada del Productor (RAP) en la gestion de los

Las compafiias tendran que organizar y financiar la gestion de los , de forma
individual o colectiva, antes del 31/12/2024, a través de un SIRAP o un SCRAP

Esta obligacion alcanza a los residuos generados en todos los (hospitales, clinicas, ambulatorios, etc.) y en
las instalaciones del (distribuidores y oficinas de farmacia)

para este nuevo escenario: i) analizado el alcance juridico; i) dimensionado el perimetro de la
nueva responsabilidad; iii) profundizado en como funciona hoy el sistema; vy iv) escrutado cudl debe ser la mejor opcidn

La industria farmacéutica ha encomendado a , hasta ahora circunscrito a los
residuos de origen doméstico, para incluir también la gestion de los envases comerciales e industriales de medicamentos

SIGRE ha presentado el 30 de junio de 2023 la
ante la Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e Interior de Comunidad de Madrid




Comunicando sobre nuestras lineas basicas de actuacion... a
S sefh : . +,SIGRE
- nuestros grupos de interés

.- - - -~
- S o Admon
7 N medioambientales
1 F i Laboratorios b4 SO ST
/ armactas [ . i A educativa Tercer sector (ONG
/ ArerEr~ ANFED \ salud y
/ CGCOF Xz B LAy \ medioambiente)
U \
U \
! b CIUDADANOS
I Distribucién e Asociaciones
! Proveedores I pacientes /
" FEDIFAR estratégicos : Cuidadores
\ ! Profesionales y
\ 7 centros sanitarios
AN )/ Partidos
\ ’ Admon politicos
N . Empleados de R4 sanitarias
RN SIGRE e Creadores
s - contenido social
— - - - - -

INTERNOS EXTERNOS



>&sefh Lineas basicas de actuacion: gestion responsable de los residuos #F'SIGRE

fiola
de Farmacia Hos pitalar Medicamento y Medio Ambiente

El reciclado de envases, vacios o con restos de medicamentos, se consolida como uno de los
habitos medioambientales mas implantado en los hogares espanoles.

De los 29 gr. hab./afio a superar los 100 gr. hab./afio recogidos de envases vacios o con restos de medicamentos

104,4
103,1 102,9 996

91,3 91,9 91,9
79,5 79,8 8L1 82,8
719 744
63,5
58,1
50,4
45,1
36,6
29,6

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

®
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Sociedad Espariola

de Farmacia Hospitalaria Medicamento y Medio Ambiente

Programa ONU Medio Ambiente € @unep espanol - Tmin
(#H#SablasQue el aire contaminado puede pasar de un continente a otro en
tan solo 3 o 4 dias?

La contaminacion del aire atraviesa ciudades y continentes afectando la
salud humana y ambiental.

Actuemos para proteger el #AireQueCompartimos. #DiaDelAireLimpio
cleanairblueskies.org/es




>¥\sef Red Iberoamericana de Programas Posconsumo de (#SIGRE
Medicamentos Vencidos

Medicamento y Medio Ambiente

*  El modelo espaiol, ademas, esta sirviendo de referencia para la

implantacion de estos Sistema en América Latina

*  Enjuniode 2015, se firma la Declaracion de Cartagena de Indias para

VALORMED \!

dar una respuesta eficaz a la gestidn de estos residuos. Firmantes Qs;c;ree

*  Espafia — SIGRE Medicamento y Medio Ambiente
*  Colombia — Corporacién Punto Azul

*  Meéxico — SINGREM

*  Enoctubre de 2015, se crea la Red Iberoamericana de Programas

Posconsumo de Medicamentos Vencidos i e
LA RED EAMI APOYA LA CREACION DE LA PRIMERA

*  Nexo de unién entre Europa y América Latina PLATAFORMA DE GESTION AMBIENTAL DE RESIDUOS DE
MEDICAMENTOS EN IBEROAMERICA
*  Paraintercambio de experiencias aome
@ © | a Red EAMI apoya la creacion de la primera
° 1 o Presidida por ESpa ﬁa L= plata_forma de gestion ambieptal de residuos de

medicamentos en Iberoamérica
om—

*  Adhesién posterior de VALORMED (Portugal)



“Para el optimismo no hay vacuna”

‘@€ )

Medicamento y Medio Ambiente
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Sociedad Espafiola
de Farmacia Hospitalaria

Gracias por su atencion

Informacion de contacto:
Mario Zarzuela
SIGRE Medicamento y Medio Ambiente
mzarzuela@sigre.es

Siguenos en:

ONMOOE


mailto:mzarzuela@sigre.es
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