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CENTRADA EN LA PERSONA: VISIÓN 

HOLÍSTICA DE UN GERIATRA



HETEROGENEIDAD POBLACIONAL

La variabilidad es la ley de la vida, y como no hay dos caras iguales, entonces no hay dos cuerpos iguales, y no hay dos 
individuos que reaccionen de la misma manera y se comporten de la misma manera bajo las condiciones anormales que 
conocemos como enfermedad. William Osler, 1903



LA PERSONA COMO SUMA DE CAPACIDADES

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51973/OPSFPLHL20
0004A_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51973/OPSFPLHL200004A_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51973/OPSFPLHL200004A_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y


VALORACIÓN INTEGRAL

Descompensación 
enfermedades crónicas

Sd. Geriátricos
Sarcopenia- Fragilidad

Desnutrición
Prescripción inadecuada

Úlceras por presión
Incontinencia
Infecciones

Dolor
Estreñimiento

Dependencia 
Funcional

Inmovilismo
Caídas

Depresión
Deterioro Cognitivo

Delirium

Aislamiento
Soledad
Cuidador

Calidad de Vida
VVAA

Espiritualidad

Rubenstein LZ. Geriatric assessment: an overview of its impacts. Clin Geriatr Med. 1987 Feb;3(1):1-15. PMID: 3545421.
Stuck AE, Siu AL, Wieland GD, Adams J, Rubenstein LZ. Comprehensive geriatric assessment: a meta-analysis of controlled trials. Lancet. 1993 Oct 23;342(8878):1032-6. doi: 
10.1016/0140-6736(93)92884-v. PMID: 8105269.



VALORACIÓN CLÍNICA
Campbell y Buchner (1997): síndrome biológico de disminución de la reserva funcional y resistencia a los estresores, debido al declive acumulado de múltiples sistemas 
fisiológicos que originan pérdida de la capacidad homeostática y vulnerabilidad a eventos adversos

(1) L.P. Fried, C.M. Tangen, J. Walston, A.B. Newman, C. Hirsch, J. Gottdiener, T.Seeman, R. Tracy, W.J. Kop, G. Burke, M.A. McBurnie, Cardiovascular healthstudy collaborative research group, frailty in older adults: evidence for aphenotype, J. Gerontol. Ser. A: Biol. Sci. Med. Sci. 56 (2001) 
M146–M156.
(2) K. Rockwood, A. Mitnitski, Frailty in relation to the accumulation of deficits, J.Gerontol. Ser. A: Biol. Sci. Med. Sci. 62 (2007) 722–727



VALORACIÓN CLÍNICA

J.Amblàs-Novellas et al./RevEspGeriatrGerontol.2017;52(3):119–127



VALORACIÓN CLÍNICA

J.Amblàs-Novellas et al./RevEspGeriatrGerontol.2017;52(3):119–127



VALORACIÓN CLÍNICA

Murray SA, Kendall M, Boyd K, Sheikh A. Illness trajectories and palliative care. BMJ 2005; 330: 1007-11.
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS PARA LA IDENTIFICACIÓN Y LA APROXIMACIÓN PRONÓSTICA DE PERSONAS CON ENFERMEDADES CRÓNICAS 
AVANZADAS Y NECESIDADES PALIATIVAS EN SERVICIOS DE SALUD Y SOCIALES NECPAL 4.0 PRONÓSTICO (2021). Gómez Batiste, Amblás J et al. 



VALORACIÓN CLÍNICA

DELIRIUM DEMENCIA DEPRESIÓN INCONTINENCIA 
URINARIA Y 

FECAL

CAÍDAS DESNUTRICIÓN-
DISFAGIA

ÚLCERAS POR 
PRESIÓN

DEPRIVACIÓN 
SENSORIAL

ESTREÑIMIENTO FRAGILIDAD INMOVILISMO

Shah PN, Maly RC, Frank JC, Hirsch SH, Reuben DB. Managing geriatric syndromes: what geriatric assessment teams recommend, what 
primary care physicians implement, what patients adhere to. J Am Geriatr Soc. 1997 Apr;45(4):413-9. doi: 10.1111/j.1532-
5415.1997.tb05164.x. PMID: 9100708.



VALORACIÓN NUTRICIONAL

Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its 
History and Challenges. J Nutr Health Aging 2006;10:456-465. 
Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for 
Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form 
Mini Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001;56A: M366-
377. 
Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the 
Literature - What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10:466-
487. 
Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, et al. Validation of the Mini 
Nutritional Assessment Short-Form (MNA®-SF): A practical tool for 
identification of nutritional status. J Nutr Health Aging 2009; 
13:782-788
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VALORACIÓN CLÍNICA

https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7007/bases_con
ceptuals_model_atencio_persones_fragils_cronicitat_complexa_avancad
a_2020_cas.pdf?sequence=7&isAllowed=y



VALORACIÓN CAPACIDAD FUNCIONAL

Guralnik JM, et all. A short physical performance battery assessing lower extremity function: association with self-reported 
disability and prediction of mortality and nursing home admission. J Gerontol. 1994 Mar;49(2):M85-94. doi: 
10.1093/geronj/49.2.m85. PMID: 8126356.
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MAHONEY FI, BARTHEL DW. FUNCTIONAL EVALUATION: THE BARTHEL INDEX. Md State Med J. 1965 Feb;14:61-5. PMID: 14258950.



VALORACIÓN COGNICIÓN-EMOCIÓN-VIDA

ESFERA AFECTIVA
Yesavage
Hamilton
Cornell

ESFERA COGNITIVA CONDUCTUAL
Pfeiffer, MMSE, ADAS-cog

NPI, ADAS-no cog
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CALIDAD DE VIDA
QUALID

WHOQOL-OLD
Coop-Wonca



IMPACTO EN SALUD 



VALORACIÓN SOCIAL-PERSONAL-CUIDADOR

Duke university center for the study of aginga and human development.
Multidimensional functional asessment: the OARS methodology. Duke university,
1978

Zarit SH, Reever KE, Bach-Peterson J. Relatives of the impaired

elderly: correlates of feelings of burden. Gerontologist. 1980
Dec;20(6):649-55. doi: 10.1093/geront/20.6.649. PMID: 7203086.
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