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Medio ambiente:
Situacion actual

JJJJ

. Degradauon progreswa del medlo ambiente
* El cambio climatico
* Disminucidn de la capa de ozono.
W‘s“n‘édﬁ‘g\‘g * Contaminacion generalizada: aire, agua, suelo, alimentos.
=i * Destruccion sistematica de los recursos naturales.
* Pérdida de la diversidad biolégica.
* Defosteracion.
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Neseth Aumento de temperaturas extremas en
Europa segtin informe Copernicus

El informe anual Copernicus, difundido por el Servicio de Cambio Climatico de la Unién
Europea aporta nuevas y preocupantes precisiones sobre los desafios a los que se enfrenta
el continente, donde las temperaturas aumentan el doble que la media mundial

Ranking of annual mean temperature for 2022 by country
Rankings based on ERAS data for 1950-2022 - Credit: CISECMWF
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2022 Global climate highlights - The greenhouse gases carbon dioxide and methane continued to rise during 2022

Global atmospheric concentration of carban dioxide Global atmospheric concentration of methane
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https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20translation.docx
https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20translation.docx
https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20translation.docx
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EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO

SOBRE LA SALUD HUMANA

Efectos directos

LESIONES, ENFERMEDADES Y DEFUNCIONES
POR FENOMENOS METEOROLOGICOS
EXTREMOS:

duraderas en diferentes regiones
del mundo. Exceso de mortalidad
y mayor agotamiento por calor

ﬂ.'. ® Olas de calor més habituales y

* Agravamiento de enfermedades
circulatorias y respiratorias

* Mayor sufrimiento para pueblos
indigenas y tradicionales

 Pérdidas de salud causadas por
desastres como tormentas,
huracanes, tornados e
inundaciones

El clima y las condiciones
meteoroldgicas afectan
de muchas formas a la
salud y son varias las

razones por las que no
resulta sencillo
determinar todo el

impacto que pueden
tener.

Efectos indirectos a través de los
sistemas naturales

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y
ALERGENOS:

* Agravamiento del asma y otras
J enfermedades respiratorias
alérgicas por la exposicion a los
aeroalérgenos

« Mayor mortalidad
cardiopulmonar por la presencia

de particulas y la alta
concentracion atmosférica de
0zono muy toxico

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS
ALIMENTOS Y EL AGUA:

) * Aumento del riesgo de
m enfermedades transmitidas por el
agua, entre un 8-11% riesgo de

diarrea en los trépicos y
subtrépicos

@ « Aumento del crecimiento, la
supervivencia, persistencia y
transmisién de microbios
patégenos

* Cambio de la distribucién
geografica y estacional de
enfermedades como el célera,

esquistosomiasis y la floracion de
algas nocivas

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES:

o El clima mas calido aumentara la
reproduccion, resiliencia y
distribucion de enfermedades
transmitidas por vectores. Se
estima que el nimero adicional
de personas infectadas de
malaria durante todo el afio en
América del Sur subira de 25
millones en 2020 a 50 millones

hacia el 2080

Efectos indirectos a través de los

sistemas socioeconomicos

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y DEL
ABASTECIMIENTO DEL AGUA, Y
DESNUTRICION:

* Aumento del riesgo de
T@' desnutricién por la caida de la
produccion de alimentos

(especialmente en los trépicos) y
el menor acceso a estos

(] « Efectos combinados de la
\\Q desnutricién y las enfermedades
infecciosas

o
.  Efectos crénicos por retraso del
" crecimiento y consuncién infantil

SALUD LABORAL Y GRUPOS VULNERABLES:

* Disminucién de la capacidad
[\R laboral, riesgo de agotamiento
por calor, paro cardiaco y
accidentes laborales mas

frecuentes para quienes trabajan
al aire libre

« Mayor sufrimiento de las
‘I personas mayores, los nifos y las
personas que viven en entornos
deficientes, y para las
poblaciones autéctonas y
tradicionales

DESPLAZAMIENTOS FORZADOS,
ENFERMEDADES MENTALES Y ESTRES:

« Aumento del estrés de todos los
enfermos mentales y grado de
estrés suficiente para contraer
una enfermedad mental quien
aun no la padezca, ejemplo:
angustia reactiva, depresion,
agresion y psicopatias complejas,
sensacion de pérdida




Impacto de la contaminacion

atmosférica en la salud

Espana

SEC | FEC

8,8 millones de 790.000 30.000 La contaminacion favorece:
muertes al afio muertes al afio muertes al afio - Trombosis
- Inflamacién
- Estrés oxidativo
- Disfuncién endotelial
" Arteria
40-80% de las ' foral
muertes por _——
contaminacion:

N
causa cardlovascular ‘ o
———Y enferma

SEC. FEC verde. INFOGRAFIA: Impacto de la contaminacién atmosférica en la salud



https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-fec-verde?task=weblink.go&id=149
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Impacto de la contaminacion

atmosférica en la salud

Limites establecidos :
_— T, -_
i O ; @ R
Espafia Ul oMs Espaiia UE
pg/m3 al afio m pg/m3 al afio m

TOTAL*
2010 2020

Media ponderada con la poblacién de
la concentracién media anual de PM:s
por comunidades auténomas

Cifras en pg/m? 13.4 10,7

.. Cantabri
P. de Asturias -2 IE Pafs Vasco N
11499 1210 ®
Galicia 11,3 8.8 13 12
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17 103 i i
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10975 270 15,9 131
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13,199
12,110,4
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il 12,711.3
16,8101 13 12
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------- ] n
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* Total nacional de 50.000 y més habitantes ~ NOTA: El valor limite de concentracién anual objetivo desde 2010 es 25 pg/m?
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TOTAL*
2010 2020

Media ponderada con la poblacion de
la concentracién media anual de PM1o
por comunidades auténomas

CLIDCE Ao P de Asturis ContEbra 251 20,3

Navarra

2512,8
Cataluna

21,7
&= 24,2 15,6

oja
154 22 21
C. de Madrid

‘®

19,8

Aragon .

259 14

C. Valenciana

24,2177
Castilla-La Mancha

Extremadura

1741,7
24,6 23,7 Reg. de Murcia

Andalucia -
o

31,6 26,6

Islas Baleares

21,319,2

Islas Canarias

29,2 23,1

225329

* Total nacional de 50.000 y mas habitantes NOTA: El valor limite de concentracién anual desde 2005 es 40 ug/m?

https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-fec-verde

Los productos contaminantes de mayor
impacto medioambiental son las
particulas de materia en suspensién:

PMzs PMo
Particulas finas Particulas gruesas

[ ]
< 2.5 micras

de didmetro < 10 micras
de diametro

MAYOR QY- 0 VIENOR




x ECRIc i 5es, roview Ischaemic Heart Disease
)

Relationship Between Exposure to Sulphur Dioxide Air Pollution,
White Cell Inflammatory Biomarkers and Enzymatic Infarct Size in
Patients With ST-segment Elevation Acute Coronary Syndromes

Abstract

Aims: To analyse the relationship among air pollutants, markers of inflammation and infarct size in patients with acute coronary syndrome (ACS).
Methods: This was a prospective analysis of consecutive patients admitted to hospital because of ACS. Cardiac biomarkers were drawn. The daily
mean values of the air pollutants from the day before until 7 days before admission were analysed. The study population was stratified according to
infarct size, based on median peak troponin value. Results: Patients were divided into two groups of 108 subjects each, according to median peak
troponin value. Patients with extensive Mis had a higher neutrophil:lymphocyte ratio and leukocyte and neutrophil counts than patients with smaller
Mls. In addition, they were exposed to higher concentrations of sulphur dioxide (9.7 + 41versus 8.4 + 3.1 ug/m* p=0.009) and lower concentrations
of ozone (33.8 + 137 versus 38.6 + 14.5 pg/m™ p=0.014). Multivariate analysis showed that sulphur dioxide levels (OR 112; 95% CI [1.031-1.21];
p=0.007) and neutrophil/lymphocyte ratio (OR 1.08; 95% CI [1.011-117]; p=0.024) were independent predictors of infarct size. Conclusion: Patients
with extensive Mls had higher white cell inflammatory levels and had been exposed to higher sulphur dicxide concentrations in the ambient air.

i _ Los pacientes con IM extensos habian estado expuestos a

concentraciones mas altas de didxido de azufre en el aire

Diaz-Chirdn L, Negral L, Megido L, Suarez-Pefia B, Dominguez-Rodriguez A, Rodriguez S, Abreu-Gonzalez P, Pascual I, Moris C,
Avanzas P.. Eur Cardiol. 2021 Dec 7;16:e50. doi: 10.15420/ecr.2021.37. PMID: 34950246; PMCID: PMC8674636.




JOURMAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY

@ 2021 BY THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY FOUNDATION
Sefh PUBLISHED BY ELSEVIER
‘ Sociedad Espariola
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Short-Term Exposure to Ambient Air
Pollution and Mortality From
Myocardial Infarction

e Short-term exposure to PM2.5, PM10, and NO2
was associated with increased risk of Ml
mortality.

LiuY, PanJ, Fan C, Xu R, Wang Y, Xu C, Xie S, Zhang H, Cui X, Peng Z, Shi C, Zhang Y, Sun H, Zhou Y, Zhang L. Short-
Term Exposure to Ambient Air Pollution and Mortality From Myocardial Infarction. J Am Coll Cardiol. 2021 Jan
26;77(3):271-281



Impacto contaminacion en la salud animal

MEDICINE = Production and consumption e =i Contamination = Ecological impacts
Greening the pharmacy h VS
New measures and research are needed to limit
the ecological impact of pharmaceuticals = |
Veterinary
pharmaceuticals
| + |
ol (ann|
 mamm
| | | |
by Bl L
Taal j
Pharmaceutical Hospitalsand .@"I
ducti health .
poucon | e Bo e st mrmas
y [l
Invertebrate
/\ J Wastewater larvag
— 6 treatment
) plants
¢ A A ‘
2 Households | “ ‘
Water

Orive, Gorka & Lertxundi, Unax & Brodin, Tomas & Manning, Peter. (2022). Greening the Pharmacy. Science. 377. 259-260



Impacto contaminacion en la salud animal

Research articles

Psychoactive pollution suppresses
individual differences in fish behaviour

Giovanni Polverino &, Jake M. Martin, Michael G. Bertram, Vrishin R. Soman, Hung Tan,
Jack A. Brand, Rachel T. Mason and Bob B. M. Wong

Published:10 February 2021 https://doi.org/101098/rspb.2020.2294

la contaminacion del agua por fluoxetina -al ser ingerido por
las poblaciones de peces, reduce su “capacidad de resiliencia al
reducir drasticamente las diferencias en el comportamiento de
los individuos”, lo que pone en serio riesgo la continuidad de Ia
especie.




AL Desarrollo sostenible

 Aquel que permite hacer frente a las necesidades del presente sin comprometer
las posibilidades de futuras generaciones para lograr sus necesidades.

x

SOCIAL B econémiIco

‘ DESARROLLO

SOSTENIBLE

VIVIBLE VIABLE

MEDIOAMBIENTAL

e

ONU. Informe de la Comisiéon Mundial sobre medio ambiente y desarrollo de la ONU, Nuestro futuro comun . Nairobi, 1987
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Xesefh Agenda 2030: 17 objetivos para transformar
el mundo

El 25 de septiembre de 2015, 193

@ OBIETIV:":S Z5sarrouo paises, entre ellos Espafia se
st b comprometieron con los 17

1 EI[NlAPOEREIA 2 CERO 3 Y BIENESTAR I[]E%%l[ggg 5 l[&”[?b?:l?ﬂ 6 casﬂndh"ﬂ‘m . . .
«“ - |!!|| Objetivos de De.sarrollo Sostenll:ile
- (ODS) y su cumplimiento para el ailo
o /\/ :ow 10:&2:&%%?:5&&“ N, J %‘am 2030.
C Jaid

13 el s Rt BE fé'::.ffﬁ.’fﬁi o Bos La_Agenda 2030 para el Desarrollo
‘ ; SOSTENIBLE Sostenible, proporciona un plan

compartido para la paz y |la
prosperidad de las personas y el
planeta, ahora y en el futuro.

17 Objetivos con 169 metas
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Pacto Mundial Naciones Unidas

Pacto Mundial naciones Unidas

iniciativa de la ONU para la sostenibilidad
empresarial del sector privado y es
catalizador de los esfuerzos de empresas y
organizaciones en la consecucién de los ODS

Bl O

g"@?‘ﬁ Pacto Mundial
\ ¢ Red Espafiola

&

Somos la iniciativa de la ONU
que lidera la sostenibilidad empresarial en el mundo

1628 1587

Participantes Buenas précticas

Los 10 principios del
Pacto Global

PRINCIPIO 10 PRINCIPIO 1

Las empresas deben combatir
Ia coupcion en todas sus

formas, Inciuyendo extorsion y
sobomo. prodamados

PRINCIPIO 9

Promover el desarrolio y
difusion de tecnologias
amigables al medio ambiente

PRINCIPIO 8

Llevar a cabo iniciativas para
promover mayor
responsabilidad ambiental

PRINCIPIO 7

Las empresas deben apoyar ef
abordaje precautorio de los
retos ambientalistas.

Las empresas deben apoyar y
respetar la proteccion de los
derechos humanos

intemacionalmente

PRINCIPIO 2

Asequrarse de no convertirse
en complices de abusos de los
derechos humanos

PRINCIPIO 3

Las empresas deben permitir ia
libertad y el reconocimiento
efectivo del derecho a la
negociacion colectiva.

PRINCIPIO 4

La eliminacion de fodas las
formas de trabajo forzado y
obligatorio.

PRINCIPIO & PRINCIPIO &
La eliminacion de la La efiminacién del trabajo
discriminacion en lo refacionado fantil.

Red Pacto Global

al empleo y la ocupacion.




Adhesion de la SEFH al pacto mundial

¥ 1¥ I ¥ IEstamos muy orgullosos de anunciar que la
#SEFH se ha convertido en la 12 sociedad cientifica en
Espana en adherirse como socia al Pacto
Mundial de Naciones Unidas @PactoMundial la mayor
iniciativa del mundo en sostenibilidad empresarial
sefh.es/sefh-sala-pren...

@ United Nations Aot | News | S

N\

WHO WE ARE THE SD6S PARTICIPATION TAKE ACTION ENGAGE LOCALLY EXPLORE OUR LIBRARY
™ Ay, w B z I
< i 4 5

+ 4,000 non-businesses ;.

¥ L7 \Q' a . ¥

S i I S % it
e ol b » s /
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INTHISSECTION ~

SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA HOSPITALARIA



T Adhesion de la SEFH al pacto mundial

v' Adquiere un compromiso para apoyar e implementar los 10 principios universales incluidos en el pacto
mundial y trabajar para lograr los ODs de su ambito de influencia
v Impulsar LA TOMA DE CONCIENCIA Y EL LIDERAZGO DE LOS SFH EN EL DESARROLLO SOSTENIBL

Los 10 principios del

Boiors =tk O BJ ET I\,g"ﬁ"f_= DE DESARROLLO
e s e ey ™ %d SOSTENIBLE
Pemcanamente HAMBRE EDUCACION IGUALDAD

DECALIDAD DE GENERD

1 FIN B 3 SALUD
DELA POBREZA - CERO Y BIENESTAR

PRINCIPIO 2

el desarrolioy Asegurarse de no convertirse '€ (
difusion de tecnologias en complices de abusos de los S\\
al medio amblents derechos humanos,
PRINCIPIO 8 PRINCIPIO 3

R 5.0 ncives para Las crroresss debe P TRABAJO DECENTE INDUSTRIA. REDUCCIONDELAS [ WA CIUDADESY. PRODUCCION
epeamaribin atiertal s belinisp Y CRECIMIENTO INNOVACIONE 10 DESIGUALDADES : DES 12 Y CONSUMO
negociacicn clectva ECONOMICO INFRAESTRUCTURA 3 RESPONSABLES
PRINCIPIO 7 PRINCIPIO 4 M ‘ \‘ '
Las empresas debef yar ef La elminacion de todas las ‘ I'
. prmtesiion L
ACCION VIDA PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA
s r— 13 PORELCLIMA 14 SUBMARINA 1 EINSTITUCIONES 17 LOGRAR (@{g)
) SOLIDAS LOS OBJETIVOS
mmmmmmmm La efiminacion del trabajo OBJ ETlvr ‘S
discriminacion en o refacionado infanti .
al empleo'y la ocupacin Red Pacto Global DE DESARROLLO

SOSTENIBLE




Los ODS y la Farmacia hospitalaria

SALUD
Y BIENESTAR

3

=::=eah
rrss
— making the di

(( ( european association
of hospital pharmacists

Hospital pharmacist action to transform the
hospital world by 2030

Hospital pharmacists play a crucial role in providing safe, effective and affordable medi-
cines.Through their efforts they are working on a daily basis towards the achievement of
Sustainable Development Goal 3 (SDG 3).

—
Hospital pharmacy specialisation proves that specialised = _— =
healthcare professionals improves health outcomes. m -

Hospital pharmacists play a key role in advancing patient safety by implementing
processes to reduce medication errors and adverse drug events.

@ e Hospital pharmacists are the only healthcare professionals able to
® overcome the problem of growing medicine shortages through com-
N ® pounding medicines tailored to patients’individual needs.

As healthcare professionals actively involved in procurement and purchasing,
hospital pharmacists are playing a crucial role in securing the access to medicines
and medical devices to patients within the healthcare systems.

EUROPEAN ASSOCIATION OF HOSPITAL PHARMACISTS. https://www.eahp.eu/sites/default/files/sdg_hp_v03.pdf.




SALUD PRODUCCION Y CONSUMO

Y BIENESTAR RESPONSABLES

Mejorar el uso y control de los medicamentos

v'  antibiéticos.

Liderazgo en los equipos PROA

 Las enfermedades causadas por bacterias resistentes a los antibioticos provocan la muerte de
mas de 30.000 /afio en Europa y 700.000 mundo ( OMS)

* Infecciones resistentes a los antimicrobianos primera causa de muerte en 2050*

[n 2050 la resistencia a los
. . / . /’ Farm Hosp. 2012;36(1):33.e1-33.e30
antibioticos sera responsable
@ o A 7 .
. , de 10 millones de muertes e Farmacia
) 4 £ ANk
L 4 anuales ELSEVIER i
BOYMA wwwelsevier.es/farmhosp
Los expertos ya califican el problema de las superbacterias y la
creciente resistencia de algunas enfermedades a los farmacos que DOCUMENTO DE CONSENSO
° empleamos para combatirlas como la mayor amenaza para la salud
humana de los préximos afios. Programas de optimizacion de uso de antimicrobianos (PROA)
en hospitales espafioles: documento de consenso GEIH-SEIMC,

O’Neill J. (2016). TACKLING DRUG-RESISTANT INFECTIONS GLOBALLY: FINAL REPORT AND RECOMMENDATIONS. SEFH y SEMPSPH™**




SALUD EDUCACION

Y BIENESTAR DE CALIDAD

Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

v Empoderar al paciente

Informacion y formacion de pacientes

v Formacion profesionales

l l w 1d de Atencion [;\m aceutica ¢ \G ientes Exlwvw mm. ‘ B
o de Farmacia Hospltal Uriversar Poltbcic La Fe Valenc El Hospital Gregorio Marafion crea una App

para el seguimiento del paciente oncologico

A a

Infom\a i6n COVID-19 para pacientes (Hospital La Fe

e
e-oncosalud 4
uimignto de pacientes =

¢ Apppara ek 569 con ANEOS »

y Evolutivos.
= App a medida para la comunicacién y Manialos { o

PROGRAMA o0 seguimiento domiciliario de pacientes en SHonioe <')(‘)ﬂ p i
Sallx tratamiento con ANEOs
(11} h
App ConectaUFPELaFe E 3 g

——mal \
. }\‘4‘-&% . et
° LOCALIZACION -‘ / wi N~
Integra toda fa Inforamacién rebevants &

Integra toda la informacidn relevonte de su trotamiento




Sesefh
Y SANEAMIENTO

A

AGUA LIMPIA

La huella hidrica es un indicador
medioambiental que define la cantidad de
volumen total de agua dulce que ha sido
utilizada para producir los bienes y
servicios que habitualmente

o

AGUA VERDE AGUA GRIS
al product Es ol agua do fa luvia, nieve o deshielo Agua contaminada on I8 procesos y
procedente de fuentes naturajes: qQue se incorpora al producto. Presente Que es necesaria depurar par que sea

AGRICOLA GANADERA INDUSTRIAL HOGAR
RANKING MUNDIAL DE LA HUELLA HIDRICA PRODUCCION Y CONSUMO

MONGOLIA BOUVIA UAE

. 10.000 litros 9 600 litros 9.500 litros 8.600 litros
al dia por persona al dia por persona al dia por persona al dia por persona.
usa PORTUGAL ESPANA

B 700 liros M 7500 litros 6.900 litros @& 6.700 litros

== al dia por persona W al dia por persona al dia por persona al dia por persona

W 2017 W 2050

w32 PR RERER

DEMANDADEAGUA T B B W W &

EN 2050 UNO DE CADA DOS HABITANTES SUFRIRA ESCASEZ DE AGUA




AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todos

e  Minimizar Huella hidrica SF:

— Reducir consumo de agua en las actividades de
farmacotecnia, etc

* Potenciar practicas higiénicas:

— Lavado de manos




Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna

e Disminuir el consumo de energia del SF:
» Promover ahorro de energia: apagado de luces, ordenadores, etc

» Listado de maquinas (refrigeradores, sistemas de reposicidn, ...) que se
utilizan en la farmacia del Hospital y determinar, a través de su ficha
técnica, cual es su consumo aproximado y establecer medidas de
disminucion de consumo.

Incluir criterio eficiencia energética en adquisicion de aparatos
Uso de equipamiento electrénico con sistemas de ahorro de energia.
Control de temperatura ambiental.

YV V



—Economia circular

PRODUCCION Y CONSUMO
RESPONSABLES

Economiacircular vs Economia lineal

Al «l

afla

La economia circular es una
alternativa al modelo lineal que busca:

Reflejar en los
precios los costes
reales incluyendo los
costes de factores
externos negativos.

Disociar la actividad y el

crecimiento econémico Favorecer la
del consumo de regeneracién de los
recursos finitos. sistemas naturales.

Eliminar los residuos
del sistema desde el

Minimizar el consumo de Respaldar una

materiales y maximizar el transicion a fuentes

renovables de energia.

disenio. valor de los materiales que
circulan dentro de la
economia.
ECONOMIA
LINEAL
EXTRAER PRODUCIR CONSUMIR DESECHAR

ECONOMIA

CIRCULAR
REGENERAR RE(DISENAR) REMANUFACTURAR/ USAR/ RECICLARY
REUTILIZAR/ COMPARTIR VALORIZAR

'[ REPARAR

Disefio

reelaboracion

Reciclado

Economia circular

Distribucién

Desechos
residuales

——
E ‘Consumo, utilizacién,

Recogida reutilizacién,




PRODUCCION Y CONSUMO
RESPONSABLES

LOS MEDICAMENTOS .
NO FUNCIONARAN

S| USTED
NO LOS TOMA QQ

—Economia circular

* Establecer una politica de prevencion, reduccion y reciclado de residuos de medicamentos.

— Disminuir consumo medicamentos:
» Promover prescripcion responsable, uso racional, desprescripcion, conciliacion, adherencia al tratamiento,
elaboracion centralizada
— Disminuir reenvasado
— Reducir medicamentos deteriorados en las Unidades de cuidados: caducidad, falta identificacion.
« — Reducir residuos: plasticos, vidrio, etc del SF
= Potenciar,v[fjecogida selectiva de medic y envases en el hospital: procedentes del SF y de los pacientes
.+~ Logistica inversa
— Valoracién ecodisefio envases medicamentos




1 PRODUCCION Y GCONSUMO

RESPONSABLES

— Ecodiseino de los envases de medicamentos

vvvvvv

AREAS DE ACTIVIDAD | AREAS DE ACTIVIDAD Dpnmud“d:h -
H f P administracion y
GUIA PRACTICA DE O O : Optimizacién del | omerdesgupedon  conservacén del

ECOD|SENO disefio del envase I y transporte medicamento

EN ENVASES FARMACEUT




ECONOMIA CIRCULAR APLICADA AL USO DE SISTEMAS
AUTOMATIZADOS DE DISPENSACION DE MEDICAMENTOS
ENTRE HOSPITALES

Abad Sazatornil MR!, Navarro Aznarez H!, Morales Ledn MVE, Solano Aramendia MD?, Merino Alonso FI*, Vinues Salas C1,
Bordon Romero A7, 1. Hospital Universitario Miguel Servet. 2. Hospital Universitario Doctor Megrin. 3. Hospital MAZ
Zaragoza. 4. Hospital Nuestra Senora de Candelaria

OBJETIVOS

Incrementar la disponibilidad de sistemas automatizados de dispensacion de medicamentos (SADME)
en un hospital mediante la reutilizacicn de equipos procedentes de otros centros con el fin de disminuir
el impacto presupuestario en el hospital recepcionador (Hospital Miguel Servet) y el impacto
medicambiental en los donadores (Hospital Doctor Megrin, Hospital MAZ Zaragoza y Hospital Muestra
Sefiora de Candelaria).

RESULTADOS

Esta donacion ha permitido instalar 23 unidades Pyxis, generalizando practicamente su disponibilidad en
todas las unidades de | bloque médico-guirdrgico del HUMS.

El proceso ha supuesto un ahorro de 1.855.973€ comparativamente con el coste de adquisicion de
equipos nuevos y una reutilizacion de 7,5 toneladas de residucs (89 equipos).




1 ACCION

POREL CLIMA

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climdtico y sus efectos

Indicador medioambiental impacto cambio climatico: huella carbono

huella de carbono “la totalidad de gases de efecto invernadero(GEl) emitidos
por efecto directo o indirecto por un individuo, organizacidn, evento o
producto”

Este indicador ambiental mide tanto las emisiones directas como
indirectas de compuestos como el metano (CH,), el oxido de
nitrogeno  (N,0), los hidrofluorocarburos (HFCs), los
perfluororcarburos (PFCs), el hexafluoruro de azufre (SF;) y, sobre
todo, del mds abundante y que mds ha contribuido al
calentamiento global desde 1990: el diéxido de carbono (CO,).

Bhopal A, Norheim O F. Priority setting and net zero healthcare: how much health can a tonne of carbon buy? BMJ 2021; 375 :e067199 doi:10.1136/bmj-2021-067199



Q‘Qs uuuuuu HUELLA CLIMATICA SECTOR SALUD

*  Elsector de la salud es uno de los principales responsables de la crisis
climatica.
La huella climatica del sector de la salud equivale:
— al 4,4 % de las emisiones globales netas (2 gigatoneladas de didxido
de carbono equivalente). En el caso de Espaiia representa el 4,5% del
total de las emisiones nacionales y supone un gasto sanitario del 9%
del PIB.
— alas emisiones anuales de gases de efecto invernadero de 514
centrales eléctricas de carbon (4 centrales eléctricas de carbdn en un
afno para Espafa = 225.048 camiones cisterna de gasolina = 3.609.342
vehiculos de pasajeros conducidos durante un afio).
La Union Europea, junto a Estados Unidos y China, son los tres emisores
mayores y representan mds de la mitad de la huella climatica total del
sector de la salud (56%) a nivel mundial.

* Sielsector de la salud fuese un pais, seria el quinto emisor mas grande del

planeta.

https://saludsindanio.org/sites/default/files/documents-
files/5953/1%29%20Huella%20clim%C3%A1tica%20del%20sector%20salud%20-%20Reporte%20en%20espa%C3%B1lol_0.pdf




e sefh MEDIDA HUELLA DE CARBONO

‘ Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria

Alcance 1: son las emisiones directas de GEl

CHy  N;O HFCs  PFCs ej.provenientes de la combustion en calderas, hornos,
ALC vehiculos, etc., que son propiedad de la organizacion
Alcance 2: emisiones indirectas asociadas a la
generacion de electricidad adquirida y consumida por
la organizacion.

Alcance 3: otras emisiones indirectas: extraccion y
produccion de materiales que adquiere Ia
organizacion,.

* La huella de carbono se expresa en t CO2eq vy sirve como herramienta de gestion
para conocer las conductas o acciones que estan contribuyendo a aumentar

nuestras emisiones, como podemos mejorarlas y realizar un uso mas eficiente de
los recursos.

Bhopal A, Norheim O F. Priority setting and net zero healthcare: how much health can a tonne of carbon buy? BMJ 2021; 375 :e067199 doi:10.1136/bmj-2021-067199
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Sanidad #PorEIClima es |a plataforma que auna la comunidad de actores sanitarios
comprometidos frente a la emergencia climatica. Su objetivo es acelerar la accion climatica del
sector, ayudando a disminuir su huella de carbono y lograr la neutralidad de emisiones de
carbono antes de 2050.

Se trata de una iniciativa que se engloba en la Comunidad #PorEIClima —la plataforma
multiactor para implementar con ambicion el Acuerdo de Paris- y que cuenta con el apoyo de
ECODES y la compafia biomédica MSD y con la colaboracién de la Red Sanitaria de
Responsabilidad Social

Sanidad #PorEIClima desarrolla una herramienta 'online’
para calcular la huella de carbono de centros sanitarios

SANIDAD
Herramienta de Cdlculo de Huella de Carbono #PorEIClima
)
“
@ Cd|CU |OS & Servicio de Farmacia. Hospital Universitario Miguel Servet

El principal objetivo de la herramienta ScopeCO2 es ofrecer a sus usuarios el cdlculo de la Huella de Carbono de la entidad sanitaria.

calculan a partir de los datos de actividad introducidos por el usuario en la herramienta para el afio del cdlculo, aplicando los factores de emisién vdlidos
o afp (por ejemplo, kg de COze por kWh de electricidad consumidos), siguiendo la metodologia internacional GHG Protocol. La herramienta permite calcular la
gfo de un hospital, de un centro de especialidades, de un centro de salud, de una consulta, de una farmacia o de una entidad del sector (como un colegio

La herramienta contempla los tres alcances gue componen un cdlculo de Huella de Carbeno:
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Delivering a ‘Net Zero’
National Health Service
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https://www.england.nhs.uk/greenernhs/wp-content/uploads/sites/51/2020/10/delivering-a-net-zero-national-health-service.pdf
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CO;Equivalent for 1 MAC-hour of Common Anesthetic Gases in Kilometers Driven

55 S 55k
‘&14km

320 km T

1 hora de sevoflurano al 2% emite CO2 equivalente a
conducir 6,5 Km

1 hora de isoflurano al 1,2% emite CO2 equivalente a
conducir 14 Km

1 hora de oxido nitroso al 60% emite CO2 equivalente
a conducir 95 Km

1 hora de desflurano al 6% emite CO2 equivalente a
conducir 320 Km

Hanna M, Bryson GL. A long way to go: minimizing the carbon footprint from anesthetic gases. Can J Anaesth. 2019 Jul;66(7):838-
839. doi: 10.1007/s12630-019-01348-1. Epub 2019 Mar 15. PMID: 30877589
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POREL GLIMA

— Uso gases menos contaminantes
— Seleccionar menor flujo posible
— Instalacion sistemas captura gases
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Fecha de publicacion: 29 de julio de 2022
T -

Entre estos gases gque contribuyen al calentamiento global como gases de efecto invernadero estan los propelentes hidrofluorocarbonados
[HFC) que contienen los actuales inhaladores de cartucho presurizado (pMDI)

. En nuestro pais, alrededor del 52% de los inhzaladores
utilizados son pMDI, con una media anual de 15 millones de unidades vendidas, lo gue se traduce en la emisién de aproximadamente
£00.000 toneladas equivalentes de CO2 anuales.

Aungue se estan investigando nuevos propelentes menos contaminantes que podrian producir hasta un 20% menos de huella de carbono,

estos solo estaran disponibles en préoximos anos. Hasta entonces, cabe |la posibilidad de utilizar dispositivos inhaladores de polvo seco o de

nebulizacién en nuevos pacientes mayores de 6 afos o con flujo inspiratorio = 30 |/min ) -Guia Espafola de Manejo del Asma (GEMA) 5.2-
siempre gue estos inhaladores se consideren clinicamente adecuados por sus méedicos.

Prescribir inhaladores sostenibles, una
prioridad para reducir la huella de carbono
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POREL GLIMA

— Reducir la huella de Carbono del Sistema Sanitario
e Telefarmacia para disminuir los desplazamientos de los pacientes

* Incluir la valoracion del impacto ambiental de los proveedores en los pliegos de
prescripciones técnicas, como criterio de valoracion en los de concursos de
medicamentos

- Antes de que termine la década, el NHS dejard de comprar a proveedores que no cumplan o superen nuestro compromiso de emisiones netas cero . Este serd un componente esencial ya que supondrd una reduccién de
9.446 ktCO2e al afio cuando se cumpla en su totalidad

SEFH expande su modelo asistencial no
presencial de atenciéon farmacéutica

Los Hospitales de Sant Pau y Gregorio Marafién llevaran a cabo una iniciativa
conjunta tras ser seleccionados por la SEFH

El Hospital Virgen de la Victoria evita
desplazamientos a pacientes de riesgo que precisan
dispensacion de medicamentos

Enviado el Lun, 04/05/2020 - 15:08
Ultima actualizacién el Lun, 04/05/2020 - 15:08

El Servicio de Farmadia ha puesto en marcha un programa especial de atencién
farmacéutica telematica y envio a domicilio de tratamientos por la pandemia
Covid-19

- -
e




15 VIDA DE ECOSISTEMAS

TERRESTRES

Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las
tierras, detener la pérdida de biodiversidad

Algunos datos para reflexionar::

v" Se calcula que una persona puede llegar a consumir al afio en torno a 8000-10000 papeles al
afio (un arbol/persona).

v" El consumo per capita de papel en Espafia es aprox 147 kg/persona/afio, casi la mitad consumo
de papel tissue (higiénico, cocina, pafiuelos...).

v' Se necesitan 24 arboles para generar una tonelada de papel. Para la produccién de un folio es
necesario aproximadamente de 500 ml a un 1 litro de agua

v" En 2020, se consumieron en el mundo 399 millones de toneladas métricas de papel. En 2030,
se calcula que el consumo alcanzara los 461 millones de toneladas métricas.

v"  Los residuos de papel son el 26% del total de residuos generados.

Blanca de la Nogal Ferndndez y Juan Carlos Pérez Pons. SEFH.



15 VIDA DE ECOSISTEMAS

TERRESTRES

Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la
degradacion de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad

Disminuir el consumo de papel del SF

Potenciar la PE asistida y el registro electronico de la administracidn

Digitalizacion de albaranes y demas documentos, especialmente importante en EC

Impulsar la firma biométrica, digital
Centralizacidon de impresoras, disminuir las fotocopias

Los prospectos de los medicamentos tienen los
meses contados

Un proyecta piloto que
de los fir

nero sustituird los impresos con indicaciones
digitales. La industria pretende que



Avanzar en certificacion ambiental.

La certificacion ISO 14001 — Sistemas de Gestion Ambiental (SGA)
es una norma internacional que permite a las empresas demostrar
el compromiso con el uso eficiente de los recursos y la proteccion
del medio ambiente a través de la gestion de los riesgos
medioambientales asociados a la actividad desarrollada
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Plan de accion de la farmacia hospitalaria
para los objetivos 2030

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
MARCO ETICO NO REENVASES SIN NECESIDAD MAS DEL 50% ENCIENDE LA TELE
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
CONOCE TU HUELLA EVITA RESIDUOS REPROGRAMA, REUBICA, REUTILIZA NO IMPRIMAS
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

TRAE CONTIGO BECATU IDEA MAPA DE SERVICIOS SOCIALES DE DONDE VIENE
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SOSTENIBILIDAD Y FH

;TE NECESITAMOS! ;QUE PUEDES
HACER EN TU SERVICIO DE FH?

BUZON MEDIOAMBIENTAL
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Plan de accion de la farmacia hospitalaria
para los objetivos 2030
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S NCH RES

Perspectiva de género en salud

La paradoja del género en salud
Existencia de una morbilidad y mortalidad diferente entre varones y mujeres

Investigacion y género
Infrarrepresentacion de mujeres en EECC no permite la correcta generalizacion de
resultados en la poblacidn.
Investigacion : incluir el género como una variable en intervenciones de salud.
Politicas igualitarias en salud

Incorporacion del enfoque de género en planes, Estrategias, Guias, Protocolos, etc.
elaborados desde las instituciones para contribuir asi a una sanidad mas justa, eficiente y
equitativa.

Género y profesionales sanitarios
Infrarrepresentacion de las mujeres en puestos directivos

Adopcidén de enfoques orientados especificamente a solventar la integracidn de la
isualdad de género en formacion, empleo, capacitacion y progresion profesional.



MARZO
Heseth | Mas del 50%

Perspectiva de género en salud

Actuaciones e indicadores

3 SALUD IGUALOAD 1 REDUCEION DE LAS
YHIENESTAR DEGENERD DESEUALDADES

S NCH RES

ACTUACIONES SEFH

1. Plan de representatividad de las actividades organizadas por la
SEFH

2. Concienciar sobre |a incorporacion de la perspectiva de género en
salud (resultados en salud, adherencia por género...)

INDICADORES SEFH

1. Plan de representatividad de género elaborado
2. Webinar salud con perspectiva de género e impacto generado
mediante visualizaciones

ACTUACIONES SERVICIOS DE FARMACIA

1. Conocer el estado de representacién de género en los servicios de
farmacia hospitalaria mediante encuesta

~ 2. Promaver acciones encaminadas a incorporar la vision de género en

iniciativas de investigacion mediante la concesion de una beca al

mejor trabajo en el préximo 68 congreso de la SEFH en Bilbao

INDICADORES SERVICIOS DE FARMACIA

1. Resultados de la encuesta
2. N? de trabajos incorporando la vision de género presentados al
congreso y candidatos ala beca

Maria Queralt Gorgas y Rebeca Pelegrin Cruz.
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Enciende la Tele

"ENCIENDE LA TELE" es una iniciativa que busca fomentar el uso de herramientas tecnologicas para facilitar la atencion farmacéutica a distancia y el
teletrabajo. Ambas iniciativas aportan numerosos beneficios desde la perspectiva de la salud y calidad de vida de los pacientes, el bienestar de los
profesionales y la eficiencia en el uso de recursos, acercandonos a la consecucion de las Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

ACTUACIONES SERVICIOS DE FARMACIA INDICADORES SERVICIOS DE FARMACIA

1. Evaluar el posicionamiento del SF respecto al resto de hospitales de 1. Resultados del Servicio de Farmacia en relacién a los reportados por

su grupo en la encuesta “Enciende la Telg” el resto de hospitales en la encuesta "Enciende la Tele” y el Libro

2. Promaver acciones encaminadas a potenciar la iniciativa de Blanco de la SEFH
“Enciende la Tele" 2. Cuadro de mando de indicadores de telefarmacia implantado
3. Alargo plazo, incorporar en el Cuadro de Mando del Servicio de
Farmacia, indicadores que midan el desarrollo e impacto de la
telefarmacia y el teletrabajo en:
o Salud y experiencia del paciente
o Productividad laboral y bienestar de los profesionales
o Ahorro en tiempo de desplazamientos, costes y huella climatica

Maria Sanjurjo Sdez y José Luis Poveda Andrés.
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MAYO DECALIDAD
Conoce tu huella

ACTUACIONES SEFH INDICADORES SEFH
e Realizar un webinar sobre la huella de carbono e Nuamero de asistentes al webinar
e Difusion de la iniciativa a través de RRSS e Nuamero de Servicios de Farmacia que realizan acciones para

disminuir su huella de carbono

ACTUACIONES SERVICIOS DE FARMACIA INDICADORES SERVICIOS DE FARMACIA
e Através dela Comision de Farmacia y Terapéutica promover e Consumo de papel
acciones de uso racional de los medicamentos y dispositivos con e Consumo de electricidad
mayor impacto en la huella de carbono: gases inhalados volatiles e Generacion de residuos
utilizados en anestesia e inhaladores presurizados. e Consumo gases inhalados volatiles: sevoflurano, isoflurano,
s Analizar la cadena de valor de las actividades propias que se desflurano, dxido nitroso
desarrollan en el Servicio de Farmacia analizando el impacto en la e Consumo de envases de inhaladores presurizados en el drea
huella de carbono, con el objeto de minimizar aquellas de mayor hospital y area sanitaria

impacto y potenciar las de menor impacto.

s Realizar acciones de benchmarking para compartir resultados
comparativos y aquellas practicas que tienen impacto
medioambiental que puedan servir de ejemplo a otros centros.

s Fomentar aquellas inicidticas multidisciplinares tendentes a reducir
la huella de carbono en relacion a la utilizacidn de medicamentos.

Maria Isabel Martin Herranz y Ana Lozano Blazquez.
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Contaminantes de interés emergente

aquellos previamente desconocidos o no reconocidos como tales, cuya presencia en
el medio ambiente no es necesariamente nueva pero si la preocupacion por las
posibles consecuencias de la misma. De todos ellos los que suscitan una mayor
preocupacion son los farmacos. Farmacontaminacion

ACTUACIONES SERVICIOS DE FARMACIA INDICADORES SERVICIOS DE FARMACIA
1. Identificar el grado de conocimiento sobre el impacto de los 1. Resultados de la encuesta.
residuos de medicamentos por parte de los socios de la SEFH a 2. Promover desde el SFH que se establezcan sistemas de eliminacion
través de una encuesta. de residuos de medicamentos dentro de cada hospital.

2. Conocer, por parte de cada Servicio de Farmacia Hospitalaria (SFH),
si existen sistemas de eliminacién de residuos de farmacos en cada
hospital.

Juan Francisco Rangel Mayoral y Unax Lertxundi Etxebarria.



>\L sefh

Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria

AGOSTO

No imprimas

ACTUACIONES SEFH

1. Elaborar e implementar un Plan para la reduccién de papel en los
servicios de farmacia:
o Potenciar la prescripcion electrénica asistida y el registro
electrénico de la administracion
Digitalizacién de albaranes y documentos, incluidos los Ensayos
Clinicos
o Impulso de la firma biométrica en el Consentimiento Informado
o Centralizacién de impresoras
o Disminuir fotocopias
2. Compromiso con Farmaindustria en "papel cero” (evitar el formato
papel) en las visitas a los Servicios de Farmacia
3. Decélogo: IMPRIMIR DE MANERA SOSTENIBLE. "EL ARBOL DE LA
FARMACIA HOSPITALARIA”

o

INDICADORES SEFH

1. Plan elaborado e implantado

2. Acuerdo de colaboracion con Farmaindustria

3. Difusion en redes sociales y Lista SEFH del Decalogo “El arbol de la
farmacia hospitalaria”

ACTUACIONES SERVICIOS DE FARMACIA

1. Accién 1: Implementar el plan de reduccién del papel en nuestros
servicios de farmacia hospitalaria.

2. Accién 2: Buzén Medioambiental. Creacidn de un buzén de
sugerencias medioambientales para los socios de la Sefh alineadas
con los ODS

INDICADORES SERVICIOS DE FARMACIA

1. Indicadores Accion 1:

o MNumero de folios/papel ahorrado (comparativa con afios
anteriores y afio préximo)

o Acordar con el Servicio de Suministros el compromiso de
adquisicion de productos sostenibles (tinta, toners, cartuchaos,
papel...), que reduzcan en lo posible el impacto medioambiental

o Numero de reuniones en la que no se ha impreso
documentacion

o Mimero de folletos de informacién de la Industria reutilizados o
rechazados

2. Indicadores Accién 2: Buzén Medioambiental

o Indicador: nimero sugerencias/afio

o Indicador: nimero de sugerencias/propuestas que generen
actuaciones de la Sefh.

(Todas las propuestas seran valoradas en el grupo de
sostenibilidad de la SEFH)

Blanca de la Nogal Ferndndez y Juan Carlos Pérez Pons.
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No imprimas

Imprime

responsabilidad.
por

Apostando

con

la

sostenibilidad en un

mundo digital

Blanca de la Nogal Ferndndez y

Juan Carlos Pérez Pons.

COMO IMPRIMIR DE MANERA

SOSTENIBLE

PROYECTO
SEFH

2023 +S0Stenible

AGOSTO 2023

APROVECHA AL
MAXIMO EL PAPEL:

COMPARTE
DOCUMENTOS YA
IMPRESOS Y LIBROS
EN FORMATO EN
PAPEL.

EL ARB®ISIYEYA

yRESPONSABLE ‘,/

IMPRIME
UNICAMENTE CUANDO
SEA ESTRICTAMENTE
NECESARIO.

it

NO IMPRIMAS A ELIMINA

COLOR. CDRRECTAIENTE

vm «OPCIONES DE LOS DOCUMENTOS
IMPRESION».UsAR Mon0 W] IMPRESOS PARA SU

BORRADOR/AHORRO. RECICLADO.

CUIDEIOS LA
NATURALEZA

dCla Hospitalaria




¥ BUZON MEDIOAMBIENTAL

;Tienes alguna idea o propuesta relacionada con la sostenibilidad?
Escribenos a través de nuestro buzdn de sugerencias medicambientales:

| |
| |

Siguenos y comparte tus iniciativas de sostenibilidad con el hashtag
#FHarmaSostenible



https://www.google.com/search?q=#FHarmaSostenible&source=hp&ei=mw7SY8qbCvX2wbkP_tSPmAg&iflsig=AK50M_UAAAAAY9Icq9NVat0peFbTF5G3PAlPM5SCYxik&ved=0ahUKEwiK1fy6v-T8AhV1ezABHX7qA4MQ4dUDCAk&uact=5&oq=#FHarmaSostenible&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6DggAEI8BEOoCEIwDEOUCOg4ILhCPARDqAhCMAxDlAjoICAAQgAQQsQM6BQgAEIAEOggIABCxAxCDAToLCAAQgAQQsQMQgwE6BAgAEANQrxRYmGZg6GtoAXAAeACAAVeIAagBkgEBMpgBAKABAaABArABCg&sclient=gws-wiz

1 REDUCCION DE LAS PRODUCCHON

S<sefh | SEPTIEMBRE e [ WESen S 12 T
Trae Contigo (=
Tu "Alma Verde"

ACTUACIONES SEFH INDICADORES SEFH
* Reto del 68 Congreso: “Muestra tu alma verde”. » Infografia con el Decalogo del Congresista Sostenible y su difusién a
¢ Decélogo del congresista sostenible. traves de lista de la sefh y redes sociales.
s Medir la Huella de carbono asociada al transporte y al alojamiento s Huella de Carbono del 68 Congreso.
de los asistentes al Congreso. Difundir los datos. e Compensacién del impacto medioambiental a modo de donaciones.

e Compensar el impacto del Congreso.

ACTUACIONES SERVICIOS DE FARMACIA INDICADORES SERVICIOS DE FARMACIA
e Participar con tu creatividad en el reto "Muestra tu alma verde” del e N°de Servicio de Farmacia que participan en el reto "Muestra tu
68 Congreso. alma verde".
« Difundir el decadlogo del congresista sostenible en el Servicio de e N°de encuestas de calculo de la Huella de Carbano.
Farmacia y entre los compafieros. s N°de donaciones como congresista o Servicio de Farmacia para
[ s Participar en la Encuesta de calculo de la Huella de Carbono del 68 compensar el impacto.
§ Congreso.

Responsable de la accién de septiembre del proyecto 2023 +SOStenible: Olatz Ibarra Barrueta.



GOMAESD NAIONAL
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PARTICIPA EN LA ENCUESTA y contribuye al calculo de Ia Huella de Carbono
del 68 Congreso de Ia SEFH disponible en 1 app del 68 Congreso. k)

W

A% %5 excedente de alimento durante el Conoreso y realizard una donacion ¢
econdmica al Banco de Alimentos de Bizkaia. :

a ’{:?\ RECICLA: separa tus residuos y Visiiliza el reciclaje adecuado de medicamentos.
&3 (punto Sigre y lidera el reciclaje de medicamentos en tu Hospital

GOMPENSA tu huelia de carbono dejando tu legado. Para I compensacidn de
? @ 11onelada de C02 hay gue plantar 3 rboles y piantar 14rbol cuesta 1iE.
Planta un drbol en el bosque UNDABASO, en Ia reserva de Ia Biosfera de Urdaiai.

DECALOGO
DEL CONGRESISTA SOSTENIBLE

=2

< Disfruta de un EDIFIGIO SOSTENIBLE: £1 palacio fuskalduna fue el prime
() Palacio de Congresos de Europa en conseguir a Certificacidn del US it

fe) REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES: ta SerH colabora con Naniarte Factory

~.sefh

‘ Socledod Espofcla
de Farmacia Hospétalarka

NO IMPRIMAS el programa cientifico si no es necesario. %‘ﬁ
Escanea el QR o consultalo en Ia app. o e

REUTILIZA el material que te dan y limita al maximo los recipientes desechables
“Dale una segunda oportunidad”. En la mochila del congresista encontrards una
botella de NahiArte para utilizarla en 10s 4 puntos de agua que te ofrece la SEFH.

- Mugyete con el Lrasporte pablico o usa lus iapatillas
- [l Tranvia ge Ellbao seré gratuito para el congresista, solamente con mostrar |3 acreditacion el Congres.
- En el Palacio de Congresos “decidete por Ias escaleras- mejora tu salud y Ia del megicamaiente”.

Green Building Council que reconoce |a edificacion sostenible.

&
B

adquiriendo piezas Gnicas elaboradas por artistas con discapacidad EFE
psiguica o intelectual. %
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e (Crea conciencia a tu alrededor

* Los SFH somos estratégicos en la reduccion del impacto medioambiental
de los Sistemas sanitarios

* LUCHEMOS POR UNA SALUD GLOBAL

007 Una Salud Global POR UN MUNDO MEJOR AHORA Y EN EL
FUTURO




; ‘ Sociedad Espafiola
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Gracias por su atencion
Eskerrik asko zure arretagatik
Gracies per la seva atencio
Grazas pola sua atencion

rabads@salud.aragon.es
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