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¿ es 
necesaria?



✓ Situación medioambiental actual

✓ Impacto del medio ambiente en la salud

✓ Concepto salud global-desarrollo sostenible

✓ Adhesión SEFH pacto mundial Naciones Unidas

✓ Los Servicios de Farmacia Hospitalaria y los 
ODS

✓ Proyecto 2023 +SOStenible

Aspectos a comentar



• Degradación progresiva del medio ambiente
• El cambio climático

• Disminución de la capa de ozono. 

• Contaminación generalizada: aire, agua, suelo, alimentos.

•  Destrucción sistemática de los recursos naturales. 
• Pérdida de la diversidad biológica. 

• Defosteración. 

• Desertización. 

Medio ambiente:
Situación actual



https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-

01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20tr
anslation.docx

https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20translation.docx
https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20translation.docx
https://climate.copernicus.eu/sites/default/files/2023-01/2022%20Global%20Climate%20Highlights_SP%20translation.docx


OMS.  https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud



Impacto de la contaminación 
atmosférica en la salud

SEC. FEC verde. INFOGRAFÍA: Impacto de la contaminación atmosférica en la salud

https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-fec-verde?task=weblink.go&id=149


Impacto de la contaminación 
atmosférica en la salud

https://secardiologia.es/institucional/reuniones-institucionales/sec-fec-verde



Díaz-Chirón L, Negral L, Megido L, Suárez-Peña B, Domínguez-Rodríguez A, Rodríguez S, Abreu-Gonzalez P, Pascual I, Moris C, 
Avanzas P.. Eur Cardiol. 2021 Dec 7;16:e50. doi: 10.15420/ecr.2021.37. PMID: 34950246; PMCID: PMC8674636.

Los pacientes con IM extensos habían estado expuestos a 
concentraciones más altas de dióxido de azufre en el aire



• Short-term exposure to PM2.5, PM10, and NO2 
was associated with increased risk of MI 

mortality.

Liu Y, Pan J, Fan C, Xu R, Wang Y, Xu C, Xie S, Zhang H, Cui X, Peng Z, Shi C, Zhang Y, Sun H, Zhou Y, Zhang L. Short-
Term Exposure to Ambient Air Pollution and Mortality From Myocardial Infarction. J Am Coll Cardiol. 2021 Jan 
26;77(3):271-281



Orive, Gorka & Lertxundi, Unax & Brodin, Tomas & Manning, Peter. (2022). Greening the Pharmacy. Science. 377. 259-260

Impacto contaminación en la salud animal



• la contaminación del agua por fluoxetina -al ser ingerido por 
las poblaciones de peces, reduce su “capacidad de resiliencia al 
reducir drásticamente las diferencias en el comportamiento de 
los individuos”, lo que pone en serio riesgo la continuidad de la 
especie.

Impacto contaminación en la salud animal



Desarrollo sostenible
• Aquel que permite hacer frente a las necesidades del presente sin comprometer 

las posibilidades de futuras generaciones para lograr sus necesidades.

Desarrollo sostenible

ONU. Informe de la Comisión Mundial sobre medio ambiente y desarrollo de la ONU, Nuestro futuro común . Nairobi, 1987





• El 25 de septiembre de 2015, 193 
países, entre ellos España se 
comprometieron con los 17 
Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) y su cumplimiento para el año 
2030.

• La Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, proporciona un plan 
compartido para la paz y la 
prosperidad de las personas y el 
planeta, ahora y en el futuro.

Agenda 2030: 17 objetivos para transformar 
el mundo

17 Objetivos con 169 metas

about:blank
about:blank


Pacto Mundial Naciones Unidas

Pacto Mundial naciones Unidas
iniciativa de la ONU para la sostenibilidad 
empresarial del sector privado y  es 
catalizador de los esfuerzos de empresas y 
organizaciones en la consecución de los ODS



Adhesión de la SEFH al pacto mundial



Adhesión de la SEFH al pacto mundial

✓ Adquiere un compromiso para apoyar e implementar los 10 principios universales incluidos en el pacto 
mundial y trabajar para lograr los ODs de su ámbito de influencia

✓ Impulsar LA TOMA DE CONCIENCIA Y EL LIDERAZGO DE LOS SFH EN EL DESARROLLO SOSTENIBL



EUROPEAN ASSOCIATION OF HOSPITAL PHARMACISTS. https://www.eahp.eu/sites/default/files/sdg_hp_v03.pdf. 

Los ODS y la Farmacia hospitalaria



Mejorar el uso y control de los medicamentos

✓  antibióticos.

 Liderazgo en los equipos PROA

• Las enfermedades causadas por bacterias resistentes a los antibióticos provocan la muerte de 
más de 30.000 /año en Europa y 700.000 mundo ( OMS)

• Infecciones resistentes a los antimicrobianos primera causa de muerte en 2050*

O´Neill J. (2016). TACKLING DRUG-RESISTANT INFECTIONS GLOBALLY: FINAL REPORT AND RECOMMENDATIONS. 



Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

✓ Empoderar al paciente

Información y formación de pacientes

✓ Formación profesionales



La huella hídrica es un indicador 
medioambiental que define la cantidad de 
volumen total de agua dulce que ha sido 
utilizada para producir los bienes y 
servicios que habitualmente 
consumimos



Garantizar la disponibilidad de agua y su gestión sostenible y el saneamiento para todos

• Minimizar Huella hídrica SF:

– Reducir consumo de agua en las actividades de 
farmacotecnia, etc

• Potenciar prácticas higiénicas: 

– Lavado de manos

. 

Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas



Garantizar el acceso a una energía asequible, segura, sostenible y moderna

• Disminuir el consumo de energía del SF:
➢ Promover ahorro de energía: apagado de luces, ordenadores, etc
➢ Listado de máquinas (refrigeradores, sistemas de reposición, …) que se 

utilizan en la farmacia del Hospital y determinar, a través de su ficha 
técnica, cual es su consumo aproximado y establecer medidas de 
disminución de consumo.

➢ Incluir criterio eficiencia energética en adquisición de aparatos
➢ Uso de equipamiento electrónico con sistemas de ahorro de energía.
➢ Control de temperatura ambiental. 

. 

Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas



a

–Economía circular

. 

Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas



–Economía circular

• Establecer una política de prevención, reducción y reciclado de residuos de medicamentos. 

– Disminuir consumo medicamentos: 

» Promover prescripción responsable, uso racional, desprescripción, conciliación, adherencia al tratamiento, 

elaboración centralizada

– Disminuir reenvasado

– Reducir medicamentos deteriorados en las Unidades de cuidados: caducidad, falta identificación.

– Reducir residuos: plásticos, vidrio, etc del SF

– Potenciar recogida selectiva de medic y envases en el hospital: procedentes del SF y de los pacientes

– Logística inversa

– Valoración ecodiseño envases medicamentos
. 

Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas



– Ecodiseño de los envases de medicamentos

. 

Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas





Bhopal A, Norheim O F. Priority setting and net zero healthcare: how much health can a tonne of carbon buy? BMJ 2021; 375 :e067199 doi:10.1136/bmj-2021-067199

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos

Indicador medioambiental impacto cambio climático: huella carbono

huella de carbono “la totalidad de gases de efecto invernadero(GEI) emitidos 
por efecto directo o indirecto por un individuo, organización, evento o 
producto” Este indicador ambiental mide tanto las emisiones directas como 

indirectas de compuestos como el metano (CH4), el óxido de 
nitrógeno (N2O), los hidrofluorocarburos (HFCs), los 
perfluororcarburos (PFCs), el hexafluoruro de azufre (SF6) y, sobre 
todo, del más abundante y que más ha contribuido al 
calentamiento global desde 1990: el dióxido de carbono (CO2). 



• El sector de la salud es uno de los principales responsables de la crisis 
climática.

• La huella climática del sector de la salud equivale:

–  al 4,4 % de las emisiones globales netas (2 gigatoneladas de dióxido 
de carbono equivalente). En el caso de España representa el 4,5% del 
total de las emisiones nacionales y supone un gasto sanitario del 9% 
del PIB.

– a las emisiones anuales de gases de efecto invernadero de 514 
centrales eléctricas de carbón (4 centrales eléctricas de carbón en un 
año para España = 225.048 camiones cisterna de gasolina = 3.609.342 
vehículos de pasajeros conducidos durante un año).

• La Unión Europea, junto a Estados Unidos y China, son los tres emisores 
mayores y representan más de la mitad de la huella climática total del 
sector de la salud (56%) a nivel mundial.

• Si el sector de la salud fuese un país, sería el quinto emisor más grande del 
planeta.

https://saludsindanio.org/sites/default/files/documents-
files/5953/1%29%20Huella%20clim%C3%A1tica%20del%20sector%20salud%20-%20Reporte%20en%20espa%C3%B1ol_0.pdf

HUELLA CLIMÁTICA SECTOR SALUD



Bhopal A, Norheim O F. Priority setting and net zero healthcare: how much health can a tonne of carbon buy? BMJ 2021; 375 :e067199 doi:10.1136/bmj-2021-067199

• La huella de carbono se expresa en t CO2eq y sirve como herramienta de gestión 
para conocer las conductas o acciones que están contribuyendo a aumentar 
nuestras emisiones, cómo podemos mejorarlas y realizar un uso más eficiente de 
los recursos.

Alcance 1: son las emisiones directas de GEI 
ej.provenientes de la combustión en calderas, hornos, 
vehículos, etc., que son propiedad de la organización
Alcance 2: emisiones indirectas asociadas a la 
generación de electricidad adquirida y consumida por 
la organización.
 Alcance 3: otras emisiones indirectas: extracción y 
producción de materiales que adquiere la 
organización,.

MEDIDA HUELLA DE CARBONO



Disponible en: https://www.england.nhs.uk/greenernhs/wp-content/uploads/sites/51/2021/02/NZR-Scopes.png





https://www.england.nhs.uk/greenernhs/wp-content/uploads/sites/51/2020/10/delivering-a-net-zero-national-health-service.pdf

CONTRIBUCIÓN A LA HUELLA DE CARBONO DEL SECTOR 
SALUD



• 1 hora de sevoflurano al 2% emite CO2 equivalente a 
conducir 6,5 Km

• 1 hora de isoflurano al 1,2% emite CO2 equivalente a 
conducir 14 Km

• 1 hora de oxido nitroso al 60% emite CO2 equivalente 
a conducir 95 Km

• 1 hora de desflurano al 6% emite CO2 equivalente a 
conducir 320 Km

Hanna M, Bryson GL. A long way to go: minimizing the carbon footprint from anesthetic gases. Can J Anaesth. 2019 Jul;66(7):838-
839. doi: 10.1007/s12630-019-01348-1. Epub 2019 Mar 15. PMID: 30877589



• Reducción huella de Carbono gases anestésicos

– Uso gases menos contaminantes

– Seleccionar menor flujo posible

– Instalación sistemas captura gases





– Reducir la huella de Carbono del Sistema Sanitario 
• Telefarmacia para disminuir los desplazamientos de los pacientes

• Incluir la valoración del impacto ambiental de los proveedores en los pliegos de 
prescripciones técnicas , como criterio de valoración en los de concursos de 
medicamentos

– Antes de que termine la década, el NHS dejará de comprar a proveedores que no cumplan o superen nuestro compromiso de emisiones netas cero . Este será un componente esencial ya que supondrá una reducción de 
9.446 ktCO2e al año cuando se cumpla en su totalidad



Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificación, detener e invertir la degradación de las 
tierras, detener la pérdida de biodiversidad

Algunos datos para reflexionar::
✓ Se calcula que una persona puede llegar a consumir al año en torno a 8000-10000 papeles al 

año (un árbol/persona). 

✓ El consumo per cápita de papel en España es aprox 147 kg/persona/año, casi la mitad consumo 
de papel tissue (higiénico, cocina, pañuelos…).

✓ Se necesitan 24 árboles para generar una tonelada de papel. Para la producción de un folio es 
necesario aproximadamente de 500 ml a un 1 litro de agua

✓ En 2020, se consumieron en el mundo 399 millones de toneladas métricas de papel.  En 2030, 
se calcula que el consumo alcanzará los 461 millones de toneladas métricas.

✓  Los residuos de papel son el 26% del total de residuos generados.

Blanca de la Nogal Fernández y Juan Carlos Pérez Pons. SEFH.



Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificación, detener e invertir la 
degradación de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad

Disminuir el consumo de papel del SF
• Potenciar la PE asistida y el registro electrónico de la  administración

• Digitalización de albaranes y demás documentos , especialmente importante en EC

• Impulsar la firma biométrica, digital 

• Centralización de impresoras, disminuir las fotocopias



Avanzar en certificación ambiental.

La certificación ISO 14001 – Sistemas de Gestión Ambiental (SGA) 
es una norma internacional que permite a las empresas demostrar 
el compromiso con el uso eficiente de los recursos y  la protección 

del medio ambiente a través de la gestión de los riesgos 
medioambientales asociados a la actividad desarrollada







Investigación y género
Infrarrepresentación de mujeres en EECC no permite la correcta generalización de 
resultados en la población. 
Investigación : incluir  el género como una variable en intervenciones de salud.

Políticas igualitarias en salud
Incorporación del enfoque de género en planes, Estrategias, Guías, Protocolos, etc. 
elaborados desde las instituciones para contribuir así a una sanidad más justa, eficiente y 
equitativa. 

Género y profesionales sanitarios
Infrarrepresentación de las mujeres en puestos directivos 
Adopción de enfoques orientados específicamente a solventar la integración de la 
igualdad de género en formación, empleo, capacitación y progresión profesional.

La paradoja del género en salud 
 Existencia de una morbilidad y mortalidad diferente entre varones y mujeres



María Queralt Gorgas y Rebeca Pelegrín Cruz.



María Sanjurjo Sáez y José Luis Poveda Andrés.



María Isabel Martín Herranz y Ana Lozano Blázquez.



Contaminantes de interés emergente
aquellos previamente desconocidos o no reconocidos como tales, cuya presencia en 
el medio ambiente no es necesariamente nueva pero sí la preocupación por las 
posibles consecuencias de la misma. De todos ellos los que suscitan una mayor 
preocupación son los fármacos. Farmacontaminación

Juan Francisco Rangel Mayoral y Unax Lertxundi Etxebarria.



Blanca de la Nogal Fernández y Juan Carlos Pérez Pons.



• Imprime con 
responsabilidad. 
Apostando por la 
sostenibilidad en un 
mundo digital

Blanca de la Nogal Fernández y 
Juan Carlos Pérez Pons.



Síguenos y comparte tus iniciativas de sostenibilidad con el hashtag
#FHarmaSostenible

https://www.google.com/search?q=#FHarmaSostenible&source=hp&ei=mw7SY8qbCvX2wbkP_tSPmAg&iflsig=AK50M_UAAAAAY9Icq9NVat0peFbTF5G3PAlPM5SCYxik&ved=0ahUKEwiK1fy6v-T8AhV1ezABHX7qA4MQ4dUDCAk&uact=5&oq=#FHarmaSostenible&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6DggAEI8BEOoCEIwDEOUCOg4ILhCPARDqAhCMAxDlAjoICAAQgAQQsQM6BQgAEIAEOggIABCxAxCDAToLCAAQgAQQsQMQgwE6BAgAEANQrxRYmGZg6GtoAXAAeACAAVeIAagBkgEBMpgBAKABAaABArABCg&sclient=gws-wiz


Responsable de la acción de septiembre del proyecto 2023 +SOStenible: Olatz Ibarra Barrueta.





Impulsa tu alma verde

• Crea conciencia a tu alrededor
• Los SFH  somos estratégicos en la reducción del impacto medioambiental 

de los Sistemas sanitarios
• LUCHEMOS POR UNA SALUD GLOBAL

La farmacia hospitalaria se compromete a la 
transformación necesaria para conseguir la 

excelencia en la atención de los pacientes y de 
la Sociedad 

POR UN MUNDO MEJOR AHORA Y EN EL 
FUTURO



Gracias por su atención
Eskerrik asko zure arretagatik 

Gràcies per la seva atenció
Grazas pola súa atención

rabads@salud.aragon.es
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