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NA
• Rechazo agudo y pérdida del injerto

NA

• Aparición de DSA
• Rechazo humoral
• Rechazo celular

NA
• 36% de los rechazos1

NA

• En niños: cada 10% de disminución de 
adherencia está asociado con un aumento del 
8% del fallo del órgano2

2,Chisholm-Burns . Am J 
Transplant. 2009;9(11):2497-504

1, Prendergast MB, Gaston RS.Clin J Am Soc Nephrol. 
2010;5(7):1305 –11



No adherente Adherente
  Menor edad (< 25 años)
  No caucásico
  Hombre
  Pobre apoyo social
  Mayor t desde el TOS
  Ruralidad
  Percepción negativa de salud
  Nivel cultural limitado
  Creencias negativas sobre los 
medicamentos
  Dosis frecuentes de medicamentos

  Mayor edad (>40 años)
  Caucásico
  Mujer
  Apoyo social
  Menor t desde el TOS
  Transporte disponible
  Percepción positiva de salud
  Buen nivel cultural
  Satisfacción y creencias positivas sobre 
  los medicamentos
  Dosis menos frecuentes de 
medicamentos

Doyle I et al. Am J Health-Syst Pharm. 2016
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Conseguir una 
COOPERACIÓ

N efectiva 
entre la 

Farmacia 
Hospitalaria 

y la 
Farmacia 

Comunitaria

Contribuir a la 
mejora de los 
RESULTADOS 

EN SALUD 
y de la 

CALIDAD DE 
VIDA 
de los 

pacientes
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Objetivo principal
Conseguir una MEJORA EN LA ADHERENCIA de los participantes a su 
tratamiento inmunosupresor, mediante la creación de una ruta asistencial 
definida entre la farmacia hospitalaria y comunitaria que incorporen un 
programa de atención farmacéutica colaborativo.

ESTUDIO DE UTILIZACIÓN DE MEDICAMENTOS JunTOS 2023



Swiss Transplant Cohort StudyDe Geest S, Transplant Int 
2014
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Objetivos secundarios
 Determinar la influencia del TIEMPO TRANSCURRIDO desde el trasplante en la 

adherencia de los pacientes al tratamiento inmunosupresor.

 Valorar el impacto del programa de atención farmacéutica colaborativo en el 
GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS por los pacientes.

 Valorar el impacto del programa de atención farmacéutica colaborativo en la 
CALIDAD DE VIDA del paciente

 Valorar el impacto de la ruta asistencial y el programa de Atención Farmacéutica 
colaborativo en los RESULTADOS DE SALUD DEL PACIENTE (ingresos no 
programados y aparición de rechazo).

 Determinar el GRADO DE SATISFACCIÓN DE LOS PACIENTES Y LOS PROFESIONALES 
con la ruta asistencial y el modelo de atención farmacéutica colaborativo.
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Cohorte 1: PACIENTES RECIÉN TRASPLANTADOS, que son dados de alta del 
hospital tras el acto quirúrgico del trasplante. Serán reclutados para el estudio por 
los farmacéuticos hospitalarios durante la hospitalización.

Cohorte 2: PACIENTES TRASPLANTADOS HACE 18 MESES O MÁS. Serán incluidos 
en el estudio por las farmacias comunitarias, por estar en tratamiento 
inmunosupresor crónico de dispensación extrahospitalaria, o bien enrolados por 
los servicios de Farmacia Hospitalaria cuando acudan a consultas de revisión o 
reingreso.
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PLATAFORMA: NodoFarma Asistencial

N= 79 (cohorte 1)   237 (cohorte 2)= 316 

RECLUTAMIENTO: 12 meses
SEGUIMIENTO: 18 meses , 4 visitas: 0, 6, 12 y 18 meses

ADHERENCIA: Cuestionario SMAQ
GRADO DE CONOCIMIENTOS: Cuestionario de Conocimientos del Paciente 
sobre su Medicación
CALIDAD DE VIDA: EuroQol 5D-5L (EQ-5D-5L)
RESULTADOS EN SALUD: Pregunta al paciente
 

FORMACIÓN conjunta en COFs



• Cantabria

• Baleares

• Tenerife

• Barcelona

• Vizcaya

• …………………

FORMACIÓN EN COLEGIOS PROFESIONALES
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Respuesta 
Posible

1. Alguna vez ¿Olvida tomar la medicación?  Sí                �
           No�

2. Toma siempre los fármacos a la hora indicada?  Sí                �
           No�

3. Alguna vez ¿deja de tomar los fármacos si se siente mal?  Sí                �
           No�

4. Olvidó tomar la medicación durante el fin de semana?  Sí                �
           No�

5. En la última semana ¿cuántas veces no tomó alguna dosis? A: ninguna
B: 1-2
C: 3-5
D: 6-10
E: más de 
10

6. En los últimos 3 meses ¿cuántos días completos no tomó la 
medicación?

Días:

CUESTIONARIO DE ADHERENCIA SMAQ

Validación del cuestionario simplificado de adherencia a la medicación (SMAQ) en pacientes con trasplante renal en terapia con tacrolimus.
FJ Ortega Suarez et al. Nefrologia 
2011;31(6):690-6



CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DEL PACIENTE SOBRE SU MEDICACIÓN (CPM)

García Delgado P, Gastelurrutia Garralda MA, Baena Parejo MI, Fisac Lozano F, Martínez Martínez F. Validación de un cuestionario para medir el conocimiento de los pacientes sobre 
sus medicamentos. Atención Primaria. 2009; 41: 661‐8.



CUESTIONARIO DE SALUD EUROQOL 5D_5L

www.euroqol.org
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Muchas 
Gracias!

Alguna 
pregunta?
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