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Cuidado farmacéutico al paciente trasplantado
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* Rechazo agudo y pérdida del injerto J

* Aparicion de DSA A
* Rechazo humoral

* Rechazo celular )
* 36% de los rechazost }

.~ ~ u ./

N0S: cada 10% de disminucion de
NA adherencia esta asociado con un aumento del }
9% del fallo de Nano?2

1, Prendergast MB, Gaston RS.Clin ] Am Soc Nephrol. 2,Chisholm-Burns . Am ]
2010;5(7):1305 -11 Transplant. 2009;9(11):2497-504



Menor edad (< 25 anos) Mayor edad (>40 anos)
No caucasico Caucasico

Hombre Mujer

Pobre apoyo social Apoyo social

Mayor t desde el TOS Menor t desde el TOS
Ruralidad Transporte disponible

Percepcion negativa de salud Percepcion positiva de salud
Nivel cultural limitado Buen nivel cultural
Creencias negativas sobre los Satisfaccion y creencias positivas sobre
medicamentos los medicamentos
Dosis frecuentes de medicamentos Dosis menos frecuentes de
medicamentos

Doyle | et al. Am ] Health-Syst Pharm. 2016
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FH y FC

Ingreso
hospitalario

Alta hospitalaria

Deteccién del paciente crénico
susceptible de TOS

Medida de la adherencia al
tratamiento pre-trasplante

Participacion en reuniones
del equipo de trasplante

Conciliacién de tratamiento
al ingreso

Informacion de medicamentos y habitos
de vida saludables a paciente y cuidador

Planning de medicamentos y
revision de la medicacion al alta

Conciliacidn de tratamiento al alta
Comunicacion con FC de

referencia del paciente (envio del
planning e informacion clave)

Comunicacién con FH de referencia
(dudas de terapia inmunosupresora)

Conciliacion de tratamiento al alta
(incluido tratamiento pre-trasplante)

Promover SPD y consejos sobre
administracidn

Continuacion de la formacion
a paciente y cuidador

Refuerzo de la adherencia

Valorar grado de autonomia del paciente

(medida de la calidad de vida)

Fase
perioperatoria

Fase post
trasplante y
seguimiento
en consultas
externas

Conocimiento de todos los
medicamentos de dispensacidn
hospitalariay de farmacia comunitaria

* Consentimiento
informado del paciente

* Consentimiento
informado del paciente
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Gestion de farmacos
y optimizacion de |
farmacoterapia

Menitorizacion farmacocinética
y farmacodinamica

Manejode |la adherencia
8l ratamiento farmacologico
y no farmacolégice

Manejode comorbilidades

Formacien continuedas
pacientesy
cuidadoresfamiliarss

Farticipscion en lss transiciones
asistenciales

Seguimiento, elaboracion y
revisidn de guias y protocolos

Coordinacion con &l equipo
multidisciplinar

Abordsje depoblaciones
especiales de pacieniss

Investigscion y ensayos dinicos




Conocer

L Comunicar
L Compartir
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Consideraciones
por tipos de trasplante

P

TRasPLANTE ) TRASPLANTE
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HepATICO |

4.

ESTRATEGIAS

TERAPEUTICAS
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4QUE SABES SOBRE
LOS TRASPLANTES DE
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g}, ¢0ué son los medicamentos
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ESTUDIO DE UTILIZACION DE MEDICAMENTOS JunTOS 2023

Objetivo principal
Conseguir una MEJORA EN LA ADHERENCIA de los participantes a su
tratamiento inmunosupresor, mediante la creacion de una ruta asistencial

definida entre |la farmacia hospitalaria y comunitaria que incorporen un
programa de atencion farmacéutica colaborativo.
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Objetivos secundarios
Determinar la influencia del TIEMPO TRANSCURRIDO desde el trasplante en Ia
adherencia de los pacientes al tratamiento inmunosupresor.

Valorar el impacto del programa de atencion farmacéutica colaborativo en el
GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS por los pacientes.

Valorar el impacto del programa de atencion farmacéutica colaborativo en Ia
CALIDAD DE VIDA del paciente

Valorar el impacto de la ruta asistencial y el programa de Atencion Farmacéutica
colaborativo en los RESULTADOS DE SALUD DEL PACIENTE (ingresos no
programados y aparicion de rechazo).

Determinar el GRADO DE SATISFACCION DE LOS PACIENTES Y LOS PROFESIONALES
con la ruta asistencial y el modelo de atencion farmacéutica colaborativo.

? Farmacéuticos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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Cohorte 1: PACIENTES RECIEN TRASPLANTADOS, que son dados de alta del
hospital tras el acto quirurgico del trasplante. Seran reclutados para el estudio por
los farmacéuticos hospitalarios durante la hospitalizacion.

Cohorte 2: PACIENTES TRASPLANTADOS HACE 18 MESES O MAS. Seran incluidos
en el estudio por las farmacias comunitarias, por estar en tratamiento
inmunosupresor cronico de dispensacion extrahospitalaria, o bien enrolados por

los servicios de Farmacia Hospitalaria cuando acudan a consultas de revision o
reingreso.
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FORMACION conjunta en COFs
PLATAFORMA: NodoFarma Asistencial
N= 79 (cohorte 1) 237 (cohorte 2)= 316

RECLUTAMIENTO: 12 meses
SEGUIMIENTO: 18 meses, 4 visitas: 0, 6, 12 y 18 meses

ADHERENCIA: Cuestionario SMAQ

GRADO DE CONOCIMIENTOS: Cuestionario de Conocimientos del Paciente
sobre su Medicacion

CALIDAD DE VIDA: EuroQol 5D-5L (EQ-5D-5L)

RESULTADOS EN SALUD: Pregunta al paciente
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Sociedad Espofiola

Cantabria
Baleares
Tenerife
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Vizcaya
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CUESTIONARIO DE ADHERENCIA SMAQ

Respuesta
Posible
. Alguna vez ;Olvida tomar la medicacion? Si

No
. Toma siempre los farmacos a la hora indicada? Si

No
. Alguna vez ;deja de tomar los farmacos si se siente mal? Si

. Olviddé tomar la medicacién durante el fin de semana? Si

. En la dltima semana jcuantas veces no tomé alguna dosis?

6. En los ultimos 3 meses ;cuantos dias completos no tomd la Dias:
medlcacmn?




ﬁﬁ junfOS

Cuidado farmacéutico al paciente trasplantado

sefh Farmacéuticos

P . o et el s

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO DEL PACIENTE SOBRE SU MEDICACION (CPM)

Pringipio activi:

Conoca ¢l nombre; S [

£ Desde cudnoo Lo tama? Imarca con XJ:
dias [ meses [ afes [ ns[]

s Cudntas medcamentns estd tomando ademds de este?
O mOl

LE e Huas Rl
-1 resmasta bealoksne, ook

APare i tiers g bomariutilicar este medicaments?

/0t cankiclad cebe bomarutilizar de este med icamesio?

LTacks cudinio tiere que Lomaniulilizar este medicamento?

fHasta ouands tiene oue tomarnutilizar este medicamento?

£Edmp debe lomsrfutilizer este medicameanio®

{Ha de tener alguna precaucion cuando tomafutiliza este medicamento?
£0ué gdectos aoversos conoce usied de esbe medicamenin?

fAnte queé problems de =alud o situacian no debe utilizor este medicamenio?
gGdmn sabe & psin modeamento by hace pfeemo?

£ 0ué redicamento o slimenbos debe eviber mentres use esbe medicamenio?

¢ Cémn dele conservar este medicamento?

ElL problemes de np

[ medcEm

Bastante | | Reguiar | PFreo | Miica | |

sefh Garcia Delgado P, Gastelurrutia Garralda MA, Baena Parejo MI, Fisac Lozano F, Martinez Martinez F. Validacion de un cuestionario para medir el conocimiento de los pacientes sobre .
Sociedad Espafiola sus medicamentos. Atencion Primaria. 2009; 41: 661-8. Farmaceutlcos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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CUESTIONARIO DE SALUD EUROQOL 5D_5L

Morque con ung oruz e respussto de coda opartado gue mejor describo sy estodo de solud en & dis de HOV.
Movilidad

Mo tengo problemas para caminar
Tengo algunos problemas para caminar

Tengo que estar en |z cama

Cuidado personal

Mo tengo problemas con el cuidado personal

Tengo algunos problemas pare laverme o vestirme g

Soy incapaz de lavarme o vestirme

Actividades cotidianas (p.ei trobajar, estwdior, hocer los toreos domésticos, octividedes fomiliores o
actividades duronte of tiempo libre)

Mo tengzo problemas pars reslizar mis ectividades cotidianas

Tango algunos problemas para reslizar mis actividades cotidianas g
Soy incapaz de reslizar mis actividades cotidianzs

Dodor/malestar

Mo tenge dolor ni malestar
Tengo moderado dolor o malestar

Tengo muchao delor o malestar

A i

Mo estoy ansioso ni deprimido
Estoy moderadamente ansioso o deprimido

Estoy muy ansioso o deprimido

www.euroqol.org

TERMOMETRO EURODOL DE AUTOVALORAGION
DEL ESTADD DE SALUD

Para ayudar a |a pante a describir Io buena o malo
que &5 su eslado de salud hemos dibujado

una escala parecida a un termdmetra en el cual
58 marca con un 100 el mejor astada de salud
qué pueda imaginarse y con un 0 e peor estado
de salud que pueda imaginarse

Mees giestaria qua nos indicara en esta escala,

BN su ﬂ'piriﬁ'l. lo buena o malo fjue a5 Su astado
de salusd an el dia de HOY. Par favor, dibuje

una linea desde el casiller dande dice

«Su estadode salud hoy» hasta el punto

del termdmetra que en su opinion indique 1 buena
o il que s su estada de salud en el dia da HOY.

-

Farmaceéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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FORMACION conjunta en COFs
PLATAFORMA: NodoFarma Asistencial
N= 79 (cohorte 1) 237 (cohorte 2)

RECLUTAMIENTO: 12 meses
SEGUIMIENTO: 18 meses, 4 visitas: 0, 6, 12 y 18 meses

ADHERENCIA: Cuestionario SMAQ

GRADO DE CONOCIMIENTOS: Cuestionario de Conocimientos del Paciente
sobre su Medicacion

CALIDAD DE VIDA: EuroQol 5D-5L (EQ-5D-5L)

RESULTADOS EN SALUD: Pregunta al paciente
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