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¿ES 
IMPORTANTE!?



ES 
IMPORTANTE!!!







ASISTENCIA

INVESTIGACIÓN

DOCENCIA



ASISTENCIAL

EXCELENCIA



Experiencia gratificante 
Superación personal

Crecimiento profesional
Curiosidad intelectual 



Da idea de tus intereses, pensamiento 
crítico,

habilidades organizativas y de comunicación



Ampliar tu red de
colegas y 

potenciales 
colaboradores.



mi 
POSTER

¿QUE ESTA 
FALLANDO?



ACABO DE PUBLICAR MIS 
RESULTADOS EN UN Q1, 

PERO MI POSTER NO ESTÁ 
ENTRE LOS MEJORES 

HE MANDADO 10 
POSTERS Y SOLO ME 

HAN ACEPTADO 1





1400
COMUNICACIONESRate

52%









mi 
POSTER

tips de mejora



MENTOR



¡Adaptació
n  al medio!



ADAPTA  EL CONTENIDO DEL ABSTRACT A LOS 
PUNTOS VALORABLES POR EL COMITÉ CIENTIFICO 

Y AUDIENCIA



¡Preparació
n  del 

abstract !



Planifica tu poster en torno a 
dos o tres puntos clave.

Organiza el contenido para que tus 
resultados sean fáciles 

comprensibles



Que los datos
respalden (o no) la hipótesis
no hace que el trabajo sea

 bueno o malo! 

Hipótesis  
correcta/incorrecta,

 buena/mala.

 



Los datos NO son un reflejo 
de tu inteligencia; 

sin embargo sí que lo es, tu 
capacidad para llevar a 

cabo un estudio bien 
diseñado y presentarlo de 

forma clara y precisa.



Diseña tu poster para el 

congresista “cansado y 

sobreestimulado”



ENFOQUE Y

CLARIDAD



centra las ideas clave 

del poster,

limita el texto. 



TITULO

OBJETIVO

INTRODUCCIÓN

MÉTODO RESULTADOS

DISCUSIÓN

CONCLUSIÓN

BIBLIOGRAFÍA



Redacta un título  que resalte el 

resultado principal de tu estudio

Declarativo: “El estado del VPH predice la supervivencia a 5 años en pacientes 

con  Cáncer orofaringeo."

Descriptivo: “El efecto del estado del VPH en la supervivencia a 5 años en 

Cáncer de orofaringe”.

25-50 palabras
TITULO



INTRODUCCIÓN

BIBLIOGRAFÍA

¿Por qué se realizó el estudio? 

¿Por qué es interesante?

Incluirá algunas referencias para alertar al lector sobre otros trabajos en el campo,

Escribe una introducción para que los lectores sientan 
curiosidad por ver qué
sucedió en tu estudio.



esta sección no debe ser la más larga del póster. 

centrar  los elementos clave necesarios para 

comprender cómo se completó el estudio.

Los asistentes pueden consultar sus métodos con más 
detalle si están interesados.

MÉTODO

añadir datos contacto
contenido extra



RESULTADOS

no es necesario que todos los resultados 

aparezcan en el poster. 

es la sección donde más tiempo se debe parar. 

es la que atrae mayor atención



un subtítulo conciso encima de cada resultado

“Las neuronas genéticamente modificadas no se 

adhirieron a una laminina sustrato.”



imágenes, gráficos, 

tablas y fotografías

 que se puedan ver 

fácilmente

desde la distancia.



DISCUSIÓN

Resalta el significado de cada hallazgo clave 

utilizando párrafos cortos (de 2 a 4 oraciones).

Nuestras neuronas genéticamente modificadas no 

lograron adherirse a una laminina sustrato porque 

carecían de receptores de integrina”



CONCLUSIÓN

“Creamos con éxito neuronas modificadas genéticamente que carecen

receptores de integrinas”.

¿Cuál es el mensaje final? 

¿Qué deberían recordar los congresistas?

Deben ser una o dos oraciones



La información debe contar una historia. 
Debes ser conciso y

presentadrlo en forma de "viñetas" 



Un congresista promedio dedica a  
un poster  10 segundos a una 

distancia de 10 pies.



ATRACTIVO VS LLAMATIVO
El poster debe ser visualmente 
atractivo pero no "llamativo". 

Demasiado color o diseños muy 
ornamentados 

disuadirán a los congresistas. 



el asistente debe ver  los puntos principales 

a  tres metros de distancia.

m



titulos 34-36 puntos 

texto > 28 puntos 



verifica el contraste en cada sección 

elige una combinación de colores que no causen fatiga visual. 



mi 
POSTER

Herramientas 
útiles















www.farma
chuslab.com

ANXORDES@GMAIL.COM


