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Experiencia en la implantación 
de la vía RICA



Cirugía colorrectal



¿Que le supone al paciente?



Atenuar impacto con ERAS







¿QUÉ ES PREHABILITACIÓN?

un elemento más de ERAS... 



¿QUÉ BENEFICIOS TIENE?
Atenúa la pérdida de masa muscular

PreQx PostQx



Toxicidad a Quimioterapia



Cuestión de supervivencia

10% pérdida 
masa 

muscular



Cuestión de supervivencia

10% pérdida 
masa 

muscular



Prehabilitación

Mejora los resultados postoperatorios

OR 0.63 de 
Complicaciones 
postoperatorias



251 pacientes
Complicaciones severas

29,7% vs 17,1% (Grupo Pre)    
OR=0,47

Jun 2023



Atenúa pérdida de capacidad funcional



¿Cómo diseñamos un 
programa de 

Prehabilitación?



1. Controlar la adherencia

ANDAR BICI



Dificulta
d

Motivació
n

Adaptar el programa…



  Ejercicio aeróbico: 
30 min/dia  (2,5 Km)

Ejercicios de resistencia: 3 sesiones/semana (20 minutos por sesión)
Ejercicios funcionales y de movilidad adaptados a la condición física 

del paciente. Incluye ejercicios de fisioterapia respiratoria.

  Ejercicio aeróbico: 
40 min/dia (3,5 Km)

< 200 m
< 4 METs

Protocolo de Ejercicio físico domiciliario

200-350 m
4-7 METs

>350 m
>7 METs 

  Ejercicio aeróbico:
50 min/dia (4,5 Km)



2. Saber que queremos...

50  %

75%

95%

@Morfofuncional

SMI (TAC)
Ángulo Fase
IMEa
Eco muscular
Dinamometría
T6M
Inflamación

Nuevo lenguaje!



Proteínas y algo más…



2. Control lista de espera



<3 semanas ≥3 semanas

T6M 13 m
OR 1.6 (0.76-2.67)

T6M 33 m
OR 0.66 (0.4 - 1.1)



36% 23,1% 21,9%

28% sin Prehabilitación



Frágil

Diagnóstico

Oncólogo

Quirófano

4. Continuidad...



Equipo Multidisciplinar

Cirujanos

Farmacéuticos

Fisioterapeutas

Anestesistas

Nutricionistas

EnfermeríaPsicólogos

A. Primaria

Prehabilitación



               INFORME MORFOFUNCIONAL 
 
Nómbre:  
Apellidos: 
Sexo: Varón 
Edad: 70 años   Altura: 1.70 m          Peso: 65 kg 
 
Pruebas funcionales 

Test de los 6 minutos: 280 metros 
Dinamometría: 20 mm de Hg 

 
Bio-impedanciometría 

Ángulo de fase: -5.4 
ASMI: 6 kg/m2 
 
 

 
 

Farmacéuticos

FEC
HA Toma de decisiones

Información



Gracias por su atención
Franloarias@hotmail.com

@coloproctoelche
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