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Heseth REHABILITACION MULTIMODAL EN CIRUGIA

¢QUE ES LA VIA RICA?

Recuperacién Intensificada en Cirugia Abdominal (ERAS)

4 . N/ N
Recomendaciones de la Via de atencidon multimodal

practica clinica del proceso para recuperacién temprana
perioperatorio tras la Cirugia

N /L J
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eseth REHABILITACION MULTIMODAL EN CIRUGIA

armaci

ENFOQUE DE MANEJO Y CUIDADO DE LOS PACIENTES QUIRURGICOS

Llegar al quiréfano en las Tener el mejor tratamiento - L
: o . : D Recuperacion mas eficaz
mejores condiciones posibles posible durante la cirugia

Contemplan todo el proceso: diagndstico ==#plena incorporacion
* 2015:viaRICA 2021: actualizacion
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N
="' ENFOQUE DE MANEJO Y CUIDADO DE LOS PACIENTES

QUIRURGICOS
Estrategias o
perioperatorias Interdisciplinariedad Participacion activa
- . nutricionales del paciente

- |. psicoldgicas

Metaanalisis: efectivo y seguro, reducen estancia hospitalaria y complicaciones
sin reingresos
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s sefh REHABILITACION MULTIMODAL EN CIRUGIA

Sociedad
deFan pH

2019 American Medical Association

Association Between Use of Enhanced
Recovery After Surgery Protocol and
Postoperative Complications in Colorectal
Surgery

The Postoperative Outcomes Within
Enhanced Recovery After Surgery Protocol

(POWER) Study
Total ERAS No ERAS
(N=2084) (n=1304) (n=780) Odds Ratio Favors | Favors P Value
Patients With at Least 1 Events, No. (%)  Events, No. (%)  Events, No. (%) (95% Cl) ERAS : No ERAS
Moderate or severe complication 566 (27.16) 329 (25.2) 237 (30.4) 0.77 (0.63-0.94) 012
Complication 879 (42.18) 531 (40.72) 348 (44.62) 0.85 (0.71-1.02) - .08
Readmission 116 (5.57) 75 (5.75) 41 (5.26) 1.1(0.73-1.67) . >.99
Reintervention 205 (9.84) 128(9.82) 77 (9.87) 0.99(0.73-1.36) —I— >.99
Mortality rate 35(1.68) 21(1.61) 14 (1.79) 0.9(0.43-1.92) —l— 73
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e seth REHABILITACION MULTIMODAL EN CIRUGIA

Beyond surgery: clinical and economic ® e

impact of Enhanced Recovery After Surgery

programs

69

A CORUNA
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ERAS Complication Cost decrease per

decrease (%) patient (Euros)
Colorectal surgery 40-50% [3, 21] €1651-5577 [11, 12]
Pancreas surgery 14-37% [5, 8] €325-7738 [5, 22]
Liver surgery 30-50% [4, 9] €3080 [10]

Gastric surgery
Gynecologic surgery

Urologic surgery

0-10% [23, 24]
0-19% [18, 27]
0-15% [28, 29]

€478-514 [25, 26]
€1202-7187 [18, 27]
N/A

N/A: not available
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N B HOSPITAL FRANCESC DE BORIJA
(GANDIA)
* 188.000 habitantes

* 11 unidades de hospitalizacién

* 411 camas

* 8 quirdfanos

Servicios de Cirugia, Anestesia, Farmacia Hospitalaria y enfermeria
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12 consulta CIRUGIA
* Valoracién y explicacion

* Analitica perfil
nutricional

* Entrega de hoja
informativa

* IC Nutricidén y Anestesia
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VIA RICA EN CIRUGIA COLORRECTAL

12 consulta NUTRICION

12 consulta ANESTESIA



SERVICIO DE FARMACIA: PREOPERATORIO

12 consulta NUTRICION

Estrategias metabdlicas y nutricionales:

Ejercicio aerdbico
Entrenamiento de fuerza

Valoracioén nutricional:

* BIA, angulo de fase,

dinamometria, CMB, * Dieta hiperprotéica v sin residuos (5 dias)
CcP

* Ingesta oral CHO (800 ml) en 24 h pre-Qxy 200 ml 2 h
* % PP antes

* Comorbilidades Preparacion mecanica

* Pardmetros analiticos

69 NACIONAL PREOPERATORIO INMEDIATO
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Sesefh
PREPARACION MECANICA

iCUANDO?

* Noenemas
* Cirugia de recto con

estoma derivativo

Si PC, dia previo a Cx:

Metronidazol 500 mg 3 dosis (15:00,

* Colonoscopia 17:00 y 23:00) + neomicina 1 g DU

intraoperatoria

Metronidazol 500 mg + Levofloxacino 500
mg (15:00, 17:00 y 23:00)
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¢ CUANDO RETRASAR LA CIRUGIA?

v’ Paciente diabético: Hb Alc < 7,5%
v' Obesidad grado Il o Il (BMI>35)

v" Mejorar estado nutricional

v" Habito tabaquico
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MEJORAR ESTADO NUTRICIONAL

" Desnhutricion moderada-severa: 10-14

) NO se recomienda
dias SON

inmunonutricidn
exclusivamente en periodo
preoperatorio paciente
oncologico

= SON en normonutridos si: no ingesta 7
dias postQx o no alcanzan 50-60%
requerimientos 10 dias antes Cx
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Keseth PREOPERATORIO: PRIMERAS CONSULTAS

12 consulta CIRUGIA
* Valoracién y explicacién

* Analitica perfil
nutricional

* IC Nutricidon y Anestesia

* Entrega de hoja
informativa
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12 consulta NUTRICION

Valoracion nutricional:

* BIA, dinamometria,
CMB, CP

* Ingesta oral
* % PP
* Comorbilidades

* Parametros analiticos

12 consulta ANESTESIA

* Valorar enfermedades
previas

* Perfil anemia

* Gasometria venosa
previo a Qx



esefh PREOPERATORIO Y PREOP INMEDIATO

22 consulta CIRUGIA / . ) \
v" Ingreso mismo dia de Cx (exp. Recto)

* Revisar cumplimiento
indicaciones (dieta, v' CHO:
CHO...)

* Info técnica Qx - Dia anterior a Cx: 800 ml (4 bricks)

e e htimientolyIlEQ repartidos hasta las 00:00

* Estomatoterapeuta - 2 hantes Cx: 200 ml

* Rellenar hoja v ~ . N
et & s Bafo o ducha previa a la Cx con jabdn

normal o antiséptico
* Anotar profilaxis IV P /
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Xcseth INTERVENCION QUIRURGICA

" Medias de compresién +/- compresién
neumaticas

K/ Eleccién: amoxi/clavulanico 2 g IV DU (si \

" Priorizar acceso laparoscoépico precisa a las 6 h)
. . \/ ) q _ / q .
" No empleo de drenajes ni SNG e
- Metronidazol 1,5 g IV + Cefuroxima 1,5 g IV
= Antibioterapia: - Metronidazol 1,5 g IV + Gentamicina 240
. . o mg

Profilaxis ATB 30-60 min antes de incisidn - Cefoxitina 2 g IV
- Repetir dosis con pérdida de sangre 1,5 L o Cx - Ertapenem 1glV

>21t,, del ATB = Clindamicina 600 mg + Gentamicina 240 mg//

NO repetir metronidazol
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Mesefh POSTOPERATORIO INMEDIATO

" |ngreso en URPA 24 h
" Mantenimiento temperatura

®= Mantenimiento de FiO2 con VMK 2 h tras fin intervencién y posteriormente GN 2
lpom 4 h posteriores

" Fisioterapia respiratoria a las 4 h de la Cx (10 min cada 4h, Triflow)
" Analgesia pautada segun intervencion (minimos morficos)

" Fluidoterapia restrictiva

" Movilizacién a las 8 h post-Cx

" Profilaxis del TEV enoxaparina 40 mg a las 20 H (tras valoracion riesgo sangrado)
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Sesefh POSTOPERATORIO

" |ngesta oral precoz (d. liquida horas después)

= NET por SNG si no nutricidon precoz en
primeras 24 h:

Cx cabeza/cuello o Ca Gl Se recomienda

inmunonutricidn si paciente
desnutrido CM oncoldgica (exc.
Ca vejiga)

Traumatismo grave
Desnutricidn severa previa a CX

< 60% necesidades energéticas durante >
10 dias

= Analitica al alta y seguimiento por
Cirugia/Nutricion

CONGRESO
NACIONAL

A CORUNA 17-19 OCT 24



de Farmacia
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A CORUNA

jospilalaria

PERSPECTIVAS DE FUTURO
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Gracias por vuestra atencion

bourgon_luc@gva.es
Dra. Lucrecia Bourgon Baquedano
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