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71. GENERALES

7..1. PREPARACION DEL PACIENTE (AMBULATORIO)

Informacion al paciente y su entorno

La informacion &l pacente y su entomo es un punto clave en el proceso quirirgico. El aseso-
Tamiento e informacidn preva favorece el alia precoz’ y disminuye la estancia hospialria®. £l
paciente debe conocer zs opcones de tratamiento y tener una expedtativa realists de los riesgos
beneficios que se esperan. De esta manera se pretende conseguir la méxima coleboracion e impli-
cacion del paciente en el proceso de su tatamiento®S.

El instrumento de medida més apropiado para valorar el ivel de preparacicn que presentan
los pacientes de cara a a intenvencidn es su opinién acerca de como se sienten de preparados.”

En esta fase no solo debe participar el equipo de cinuga también es fundamental a partcpa-
ci6n de a enfermeda implicada en el postoperatorio. La informacitn se debe darverbalmente y por
esciio.

La informacion tiene que indiidualzarse adapténdose a las caractersticas de cada pacente
(capacidad de comprensid, ivel cutral, etc). S sabe que gren parte de la informacidn verbel que
s it a los pacientes en el preaperatorio se ohida, legando en ocasiones a tecordar menos del
25% de la informacion fecifad, especiamente l relecionada con la medicacidn prequinigica® .

El empleo de folletos explicatios es muy Gt para encontrar la méima colzboracidn en pro-
tocolos de rehabiltacion intensficada. La informacion ha demostrado que mejora a satisfaccion por
) parte de los pacientes; disminuye la ansiedad y disminuye el dolor postoperatoro. Estos foletos
henss s deben inclir os puntos pincpales de rehabiltacdn postoperatoria, los beneficios que se obtenen
y laforma de obteneros, especialmente os refeidos & moviizacion, dietay ejercicos respiratorics.
Si e va & realzar un estoma, l visia a una consulta especiizada antes de [a intenvencidn mejora

mucho los resutados

1. Los pacientes deben recibi informacin oral y escrita completa de lo que se le solicita
para mejorar su fecuperacion después de la cirugla.

Nivel de evidencia moderado. Recomendacion fuerte.
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doi: 10.1007/500268-017-4207-0.

Preoperative Needs—Based Education to Reduce
Anxiety, Increase Satisfaction, and Decrease Time
Spent in Day Surgery: A Randomized Controlled Trial

Apinut Wongkietkachorn 1. Nuttapone Wongkietkachom 2. Peera Rhunsiri

Affiliations + expand
PMID: 28875242 DO 10.1007/500268-017-4207-0

Abstract

Background: Too much or too little information during patient education can increase patient

- patient ed; helps to the approp: amount of information
to provide education based on patient needs. This study aimed to compare needs-based
t education with traditional patient education in reducing preoperative anxiety.

This was a pr " si . trial with a 1:1

e
mpleted questionnaires to evaluate their anxiety and satisfaction before patient education, after
ent education. and after surgery.

Resules: In total. 450 patients were randomized and analyzed (study group n = 225, contral group m =
225). Comparisons before education, after education. and after surgery showed that there was a
significant decrease in patient anxiety and an increase in satisfaction in both groups (p < 0.001). The
howed a greater decrease in
= 7.70. p = 0.001) and greater increase in satisfaction (21.1 = 16.0 vs. 16.0
group. The group alsc had less
an the traditional group (171.8 = 87.59 vs. 236.32 = 101.27 5. p < 0.007).

patient is more effective in decreasing anxiety, increasing patient
satisfaction, and reducing time spent in education o it = patient ed

Trial registration: ClinicalTrials.gov, number 1

A brief relaxation intervention reduces stress and
improves surgical wound healing response: a
randomised trial
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1-. 5415 intervenciones analizadas.
2-. 793 se cancelaron (14,6%).
3-. El 2,4% (19 pacientes) fue por mal manejo de medicacion
preoperatorio.
4-. Los farmacos involucrados fueron anticoagulantes,
antiagregantes, tocilizumab y leflunomida.
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Abstract

Background

Elective surgery cancellations and delays are associated with negative financial and
staffing ramifications, adverse clinical outcomes, and poor patient outcomes. The
Princess Alexandra Hospital in Brisbane, Australia, performs approximately 15 000
elective surgeries per year and medication optimisation is pivotal in preparing a patient
for surgery to avoid same day of surgery theatre cancellations. Ideally, patients are seen
in a multidisciplinary pre-admission clinic for optimisation of their health and medicines,
and to provide education regarding their surgery.

Aim
To calculate the incidence of elective surgery cancellations due to medication
misadventure over a 12-month period.

Method

Volume 53, Issue 5

Recommended
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1-. Tasa de cancelacion de intervenciones del 50% (6626 de 13255
analizadas)
2-.El 5,5% se cancelaron el mismo dia de la intervencion (734).
3-. El1 1% (n=66) fue debido a un mal manejo de la medicacién en el
perioperatorio.
4-. La intervencion del farmacéutico consiquio evitar la cancelacién en el
mismo
dia de la cirugia del 41% de estos pacientes (n=27).
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Registro de administracion
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® Informacion al paciente, sobre todo en |o relacionado con el manejo de su medicacion
domiciliaria en el perioperatorio.

O Formar parte del equipo multidisciplinar de optimizacion y prehabilitacion del
paciente: ajuste de necesidades de hierro, requerimientos nutricionales...

® Logistica de carros de medicacion del quiréfano.

o Implementacion de practicas seguras: PEA, kits de medicacion para situaciones
criticas, protocolizacion...

® Seguimiento de las necesidades de los pacientes en el postoperatorio: manejo del dolor,
requerimientos nutricionales, terapia secuencial, adaptacion de medicacion

cre =z ; iciliaria...
® Conciliacion y recomendaciones alclaci'fI .

® Contribuir, de forma activa y pasiva, en la actualizacion de la evidencia.
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