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FI: Fuera de indicación
SF: Servicio de Farmacia
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La FH no solo tiene cosas que aportar en 
patologías autoinmunes o inmunomediadas
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ASISTENCIAL

DOCENTE

I+D+i

EQUIPO 
MULTIDISCIPLINAR

¿Qué podemos aportar?



ASISTENCIAL

• Diseñar e implantar actuaciones dirigidas a mejorar la seguridad.
• Evaluar y seleccionar medicamentos + farmacoeconomía
• Recomendaciones posológicas.
• Seguimiento farmacoterapéutico de los pacientes 
• Medir y evaluar resultados en salud

DOCENTE

• Exhaustivo conocimiento sobre todos los aspectos relacionados con el medicamento, en lo referente 
a mecanismos de acción, efectividad, toxicidad, farmacocinética, farmacogenética, estabilidad, 
administración y farmacoeconomía.

• Una visión integral del entorno sanitario a nivel micro y meso que enriquece a los miembros del 
equipo asistencial 

I + D + i

• Estudios de medicamentos, farmacocinética, farmacodinámica y farmacoeconomía.
• Interpretar e incorporar datos clínicos a los datos de eficacia y seguridad del medicamento.
• Amplia experiencia en toda la cadena de valor de los proyectos de I+D+i .
• Realiza vigilancia tecnológica y riesgos asociados a la incorporación de los nuevos avances científicos 

en la práctica asistencial 
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Comité de Intersticio 
Pulmonar 2016

Consultas Multidisciplinares 
Nefrología/Hematología

2019

Comité Multidisciplinar 
Hipertensión Pulmonar

2019

Comité Enfermo Autoinmune 
Complejo 2023

Comité del Embarazo en 
Enfermedades Autoinmunes 

2023

FARMACÉUTICO

FARMACÉUTICO

FARMACÉUTICO
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Casos Diagnosticados (10 años)

DM/PM Vasculitis LES
Esclerodermia SAF

+670 casos
674
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348

232



- Neumología: Dr Figuerola
- Neumología: Dr. Morales

- Broncoscopias: Dr. Orcástegui
- Reumatología: Dra Peralta
- Radiología: Dr Ibáñez
- Farmacia: Dra. Gimeno

- Anatomía Patológica: Dra Mejía
- Medicina Interna: Unidad de EAS

Comité Enfermedad Pulmonar 
Intersticial Difusa

2023



2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0

5

10

15

20

25

30

35

40

11
7

15 16 15 18

27 24

9

0
1

1 2 1

6

7
9

4

Casos Comité Intersticio

Autoinmunes IPAF

22 pacientes en tto 
actualmente con 

Nintedanib

Pronóstico
Tolerancia



Comité  Embarazo y  
Enfermedades Autoinmunes

2023

- Reumatología Dra Peralta
- Obstetricia Dras Carazo y Gómez

- Hematología Dra Gavín
- Unidad EAS (MI) Dra. Pelay



ACTIVIDAD 2024

32 Pacientes valoradas: enero – septiembre 2024
• Preconcepcionales
• Seguimiento embarazo
• Postparto



Consultas Multidisciplinares 
Nefrología/Hematología

2019

- Hematología: Dra Gavín
- Unidad EAS (MI): Dra. Marín

- Nefrología: Dra. Martín



HEMATOLOGÍA

1. SAF Biológico
2. SAF Obstétrico
3. SAF Primario
4. SAF en Otras Enfermedades 

Autoinmunes

N = 138 pacientes

 Anticoagulación: acenocumarol 
(90% autocontrol)

 Valoración de anticuerpos 
antifosfolípidos no clasificatorios

Tektonidou MG, Andreoli L, Limper M, et al. EULAR recommendations for the 
management of antiphospholipid syndrome in adults. Ann Rheum Dis. 
2019;78(10):1296-1304. 

NEFROLOGÍADesde el inicio de las consultas:
 32 pacientes valorados
 121 visitas

Fanouriakis A, Kostopoulou M, Cheema K, et al. 2019 Update of the Joint European League 
Against Rheumatism and European Renal Association-European Dialysis and Transplant 
Association (EULAR/ERA-EDTA) recommendations for the management of lupus 
nephritis. Ann Rheum Dis. 2020;79(6):713-723.



NEFROLOGÍA

53 %
36 %

6 % 6 %

Consulta Multidisciplinar UEA-Nefrología 

Nefritis Lúpica
Vasculitis ANCA
Good-Pasture
S. de Sjógren

2024

56 %28 %

17 %

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO IS en 
Nefritis Lúpica

Remisión
Remisión parcial
Fallo

Diciembre 22



Comité Multidisciplinar 
Hipertensión Pulmonar

2019

- Unidad EAS (MI): Drs. Marín y Gracia
- Reumatología: Dra Peralta
- Hemodinámica: Dr Linares

- Ecocardiografía: Dr Lacambra
- Medicina Interna (TEP): Dr Aibar

- Neumología: Dr de Pablo
- Farmacia: José Manuel  Vinuesa
- Medicina Nuclear: Dra Escalera
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Diagnósticos de HTP

HTTP No HTTP
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44 %

27 %

7 %

20 %
2 %

DISTRIBUCIÓN GRUPOS FUNCIONALES

Grupo I Grupo II Grupo III Grupo IV Grupo V

Grupo I 20
Grupo IV 9



OBJETIVO ACTUAL: ACREDITACIÓN DEL COMITÉ 
COMO UNIDAD ESPECIALIZADA



NECESIDADES
ACTUALES

Enfermería especializada
(prostanoides parenterales)

Interdisciplinary Teamwork and Collaboration. Annu Rev Nurs Res. 2010;28:159-89.



Comité Enfermo Autoinmune 
Complejo 2023

 - Medicina Interna (Unidad de EAS) 
- Reumatología: Dra Peralta
- Cirugía Vascular: Dr Inaraja
- Farmacia: Edgar Fernández 

- Dermatología Dras Montes y Lezcano
- Inmunología: Dra Inda y Dr Martinez Lostao
- Neurología: Dres Garcés, Atienza e Iñiguez



¿Cuántos tratamientos FI solicitan al SF? Pocos fármacos indicados
Gran porcentaje de FI
Autorización previa al uso

AÑO N
2019 35
2020 25
2021 34
2022 26
2023 29
2024 35
Total 184



¿Qué tipo de pacientes se ven? Mucha variabilidad
Distintos especialistas
Pacientes complejos



¿Qué tipo de tratamiento se decide?
Cada paciente es valorado 
individualmente.
Fármaco más idóneo para 
cada paciente.

RITUXIMAB Y MMF > 50%



DOCENCIA E 
INVESTIGACIÓN



Evaluación Uso RITUXIMAB

• Estudio observacional, retrospectivo, descriptivo y 
longitudinal. 

• Inclusión: pacientes de la unidad de autoinmunes de 
Medicina Interna del HCULB que recibieron rituximab 
fuera de indicación 

• Periodo: enero 2010 – diciembre 2023 

42 pacientes agrupados según la enfermedad autoinmune:
• 46,2% de los pacientes valorables (18 pacientes) 

presentó respuesta total
• 28,2% (11 pacientes) tuvo una respuesta parcial
• 25,6% (10 pacientes) no obtuvo respuesta



42/255 (16%) del total de pacientes con las patologías estudiadas fueron tratados con RTX 

RESULTADOS



RITUXIMAB EN EPI

 19/120 (16%) pacientes con EPID fueron tratados con RTX 
 19/42 pacientes, un 45% estudio (3 pacientes no valorables)

Valores espirométricos Tipo de respuesta:
• 87,5% tasa de respuesta
• 12,5% no respuesta



RITUXIMAB EN MIOPATÍAS

• p=0,013 menor tiempo desde 
diagnóstico a RTX → mayor/mejor 
tasa respuesta 

• S. Antisintetasa remisión muscular y 
pulmonar 



Comité Interdisciplinar
de Enfermedades Autoinmunes del HCU 

Lozano Blesa

Servicio de Farmacia del HCU Lozano Blesa III



COLABORACIÓN FARMACIA

1. COMITÉS DE PATOLOGÍAS AUTOINMUNES.
2. CONSULTA DE ATENCIÓN FARMACÉUTICA 

ESPECÍFICA: todos los pacientes de patologías 
autoinmunes son vistos en la misma consulta de 
AF.

3. PROYECTOS Y DOCENCIA.
4. EVALUACIÓN DE FÁRMACOS: Avacopan (alto 

impacto).
5. PROTOCOLOS DE FÁRMACOS FI.

FI: Fuera de Indicación





Gracias por su atención
jmvinuesa@salud.aragon.es
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