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   INTRODUCCIÓN

JUSTIFICACIÓN DEL DISEÑO Y DESARROLLO DE CONCILIAMED 

Más de 1/3 de errores de 
medicación en el entorno 
perioperatorio produjeron 

daño al paciente¹

Paciente mayor:  
complicaciones 

postoperatorias ,
mayor tiempo de 

hospitalización, falta de 
independencia²

ABORDAJE: 
 Comunicación profesional 

sanitario-paciente
 Estándares protocolizados
 Uso de un programa/ 

herramienta de apoyo a la 
conciliación de  la medicación³ 
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Anesthesiology. 2016 Jan;124(1):25-34. doi: 10.1097/ALN.0000000000000904.
2. Payton P, Shook JE. Perioperative Understanding of Geriatric Patients. Clin Podiatr Med Surg. 2019 Jan;36(1):131-140. doi: 
10.1016/j.cpm.2018.08.006.
3. Ye J. Patient Safety of Perioperative Medication Through the Lens of Digital Health and Artificial Intelligence. JMIR Perioper Med. 2023 May 31;6:e34453. doi: 
10.2196/344533
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DISEÑO Y METODOLOGÍA

• Fuentes y bases de 
datos (3m)

•  Estructura app, 
desarrollo software 
y escenario 
tecnológico (10m)

1. Fase de 
preparación y 

desarrollo

•  Pilotaje de la app 
(2m)

•  Registro propiedad 
intelectual (1m)

2. Fase de prueba 
y entrega •  Lanzamiento de la 

herramienta 
•  Análisis grado 

satisfacción y 
usabilidad (8m)

3. Fase de 
distribución y 

análisis



CONCILIAMED
 Herramienta electrónica de conciliación de la medicación crónica de pacientes 

quirúrgicos programados dirigida a PROFESIONALES SANITARIOS 
               
  App móvil: disponible en Google Play Store en dispositivos Android de forma 

gratuita.  ¡ESCANEA EL CÓDIGO QR Y DESCÁRGATELA!
                
 Plataforma web: https://conciliamed.chronic-pharma.com

https://conciliamed.chronic-pharma.com/


ConciliaMed: app móvil. Acceso y módulos



CONCILIACIÓN PREOPERATORIA

OBJETIVO: ofrecer recomendaciones 
perioperatorias a los profesionales 
sanitarios sobre la medicación crónica 
de los pacientes

 Código del paciente: alfanumérico 
 Destinatario del informe: 

profesional sanitario/paciente o 
cuidador

 Texto libre: alergias e intolerancias



CONCILIACIÓN PREOPERATORIA

1. Buscador de 
medicamentos
1. Buscador de 
medicamentos

2. Introducir pauta 
posológica y vía de 

administración

2. Introducir pauta 
posológica y vía de 

administración



CONCILIACIÓN PREOPERATORIA



CONCILIACIÓN PREOPERATORIA
INFORME DIRIGIDO AL
PROFESIONAL:
• Fecha del informe
• Centro hospitalario
• Etiqueta identificativa
• Alergias
• Identificación PS
• Recomendaciones
perioperatorias *

INFORME DIRIGIDO AL
PACIENTE/CUIDADOR:
• ¿Qué pretende este
informe?
• Previo a la cirugía
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EQUIVALENTES TERAPÉUTICOS
OBJETIVO: facilitar la búsqueda de 
equivalentes terapéuticos de la 
medicación crónica de los pacientes a 
los profesionales sanitarios

 Búsqueda de medicamento: 
principio activo/marca comercial

 Información sobre pautas habituales 
del medicamento y su equivalente 
terapéutico

  Ej: *Irbesartan 75mg/24h es 
equivalente a *Losartan 25mg/24h



MIS INFORMES DE CONCILIACIÓN

OBJETIVO: guardar los informes de 
conciliación realizados por el profesional 
sanitario sobre sus pacientes, con 
posibilidad de edición y envío por correo 
electrónico



DOCUMENTOS DE INTERÉS

OBJETIVO: consultar y profundizar sobre 

el contenido de la herramienta:

- Cuestionario SHIM. 16 ítems  

organizado en 3 apartados
- Guías de manejo perioperatorio: 
 PAI Andalucia (2016) 

https://www.repositoriosalud.es/bitstream/10668/2135/1/ManejoPerioperatorioM
edicacionCronica_2015.pdf
 

 Guía H. San Cecilio (2018) 
https://www.husc.es/especialidades/farmacia/documentos_y_tutoriales [accessed 
July 2024].

 Guía H. Costa del Sol (2015) 
https://hcs.es/web/page.cfm?id=2869&title=programa-de-conciliacion-farmacotera
peutica#.XXIZz_AzYdW

 Otros artículos de interés

https://www.repositoriosalud.es/bitstream/10668/2135/1/ManejoPerioperatorioMedicacionCronica_2015.pdf
https://www.repositoriosalud.es/bitstream/10668/2135/1/ManejoPerioperatorioMedicacionCronica_2015.pdf
https://www.repositoriosalud.es/bitstream/10668/2135/1/ManejoPerioperatorioMedicacionCronica_2015.pdf
https://www.husc.es/especialidades/farmacia/documentos_y_tutoriales
https://www.husc.es/especialidades/farmacia/documentos_y_tutoriales
https://hcs.es/web/page.cfm?id=2869&title=programa-de-conciliacion-farmacoterapeutica#.XXIZz_AzYdW
https://hcs.es/web/page.cfm?id=2869&title=programa-de-conciliacion-farmacoterapeutica#.XXIZz_AzYdW


ENCUESTA DE SATISFACCIÓN

OBJETIVO: analizar la usabilidad y el grado de satisfacción de los usuarios con la herramienta.

7  PREGUNTAS:

1. El diseño de la app es agradable 

2. La organización de los contenidos es
adecuada

3. La navegación de la app es fácil e intuitiva
4. El módulo interactivo de conciliación de

medicamentos es sencillo 
5. La app me resulta útil para la atención de

los pacientes
6. El portal de administración web me resulta  

útil para la atención de los pacientes 
7. El grado de satisfacción global con la app 



PREGUNTAS FRECUENTES

OBJETIVO: realizar consultas sobre 

funcionamiento técnico, uso y soporte 

de la app.

 Clasificar consultas

 Respuestas individualizadas

 Preguntas frecuentes. Utilidad a usuarios



         PLATAFORMA WEB

PERFIL USUARIO:
 Herramienta de consulta y aprendizaje 

(NO generación de informes)



         CASO PRÁCTICO

Mujer de 72 años que acude a la consulta de preanestesia 1 mes 
antes de ser intervenida quirúrgicamente por cirugía colorrectal. 
La paciente toma los siguientes de forma crónica en domicilio:

-Enalapril 5 mg v.o 1-0-0
-Furosemida 40 mg v.o 1-0-1
-Bisoprolol 5 mg v.o 0-1-0
-Metformina 850 mg v.o 1-0-1
-Adalimumab 40 mg/3 semanas SC

¿Qué medicamentos debe continuar, interrumpir 
temporalmente o sustituir de forma previa a la cirugía?





Gracias por su atención
pablocg95@gmail.com

¡OTRA OPORTUNIDAD 
DE DESCARGA!
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