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¿Hay que investigar en FH?¿Hay que investigar en FH?
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20 %20 %

¿Qué dicen los papeles?¿Qué dicen los papeles?



UI-CHUC

Porque todos los trabajos se convierten rutinarios…Porque todos los trabajos se convierten rutinarios…

Porque mejora la actividad asistencialPorque mejora la actividad asistencial

Te debería de dar “independencia” Te debería de dar “independencia” 



UI-CHUC



UI-CHUC

¿Qué es la investigación clínica?¿Qué es la investigación clínica?

El sexo de los ángeles…El sexo de los ángeles…



UI-CHUC

Aumentar supervivencia y/o reducir toxicidad

Básica Traslacional Aplicada

Experimental Clínica

Utilidad social: Mejorar la calidad de vida

Finalidades de la Investigación
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¿Para qué se investiga?¿Para qué se investiga?

para el pacientepara el paciente

Básica Traslacional Aplicada

Experimental Clínica

Utilidad social: Mejorar la calidad de vida

Finalidades de la Investigación

¿?¿?
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La calidad de una institución investigadora debe valorarse por la 
transferencia a la parte asistencial…

La calidad de una institución investigadora debe valorarse por la 
transferencia a la parte asistencial…

Sin olvidar que el “factor de impacto” es importante…Sin olvidar que el “factor de impacto” es importante…
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¿Cómo nos organizamos nosotros?¿Cómo nos organizamos nosotros?
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Estadística BásicaEstadística Básica

96%96%



En la sencillez está la brillantezEn la sencillez está la brillantez

¿Qué es la estadística?¿Qué es la estadística?

¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Título de la ponencia

Y como todo, tiene unas reglas…Y como todo, tiene unas reglas…



Título de la ponencia

¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?

p < 0,05p < 0,05



Título de la ponencia

Ya sabemos si hay diferencia o noYa sabemos si hay diferencia o no

Vamos a ver si sabemos hacerloVamos a ver si sabemos hacerlo
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EjemploEjemplo







¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib que con 
alectinib, 

Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib que con 
alectinib, 



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Han progresado:Han progresado:

48,7%48,7% 68,4%68,4%

¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?

p < 0,05



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…



Título de la ponencia

¿Qué más podemos sacar del resumen?¿Qué más podemos sacar del resumen?



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Han progresado:Han progresado:

12 %12 % 45 %45 %

¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?

p < 0,05



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

También limita la aparición de lesiones en el SNCTambién limita la aparición de lesiones en el SNC



Título de la ponencia

¿Qué más podemos sacar del resumen?¿Qué más podemos sacar del resumen?



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Han progresado:Han progresado:

82,9  %82,9  % 75,5 %75,5 %

¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?

p < 0,05



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

También limita la aparición de lesiones en el SNCTambién limita la aparición de lesiones en el SNC

NO  tiene mejores tasas de respuestaNO  tiene mejores tasas de respuesta



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?



Han progresado:Han progresado:

41  %41  % 52 %52 %

¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?

p < 0,05



¿Hay diferencias?¿Hay diferencias?

¿¿??



Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

Por tanto:
En 12 meses, han progresado más pacientes con crizotinib, y como la 
“p” es menor a 0,05:

Con alectinib los pacientes tienen un PFS superior, es decir, la 
enfermedad avanza más lenta…

Con crizotinib los pacientes tienen un PFS inferior, es decir, la 
enfermedad avanza más rápido…

También limita la aparición de lesiones en el SNCTambién limita la aparición de lesiones en el SNC

No tiene mejores tasas de respuestaNo tiene mejores tasas de respuesta

No tiene diferencias en toxicidad No tiene diferencias en toxicidad 



UI-CHUC

¿Cómo vamos?



Otro ejemplo…Otro ejemplo…





Hay diferencias entre Olaparib y STHay diferencias entre Olaparib y ST

¿Diferencias en qué?¿Diferencias en qué?
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¿Qué significa esto?¿Qué significa esto?
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¿Cuál es mejor?¿Cuál es mejor?



¿Cuál es mejor?¿Cuál es mejor?

Lógico!! Tiene el mismo valor de mediana de OSLógico!! Tiene el mismo valor de mediana de OS



Un ejemplo diferente y que pasa mucho en inmunoterapiaUn ejemplo diferente y que pasa mucho en inmunoterapia



Título de la ponencia

Linfo T

CPA
CD3

CD8
TCR MHC

CTLA-4 B7-1/B7-2

PD-1

PDL-1

PI3K

SHP-2

SHP-2

êIL-2
Apoptosis

êTCR sig
êCytokine

êCytotoxicity



El valor de mediana NO sirve de nada!!!El valor de mediana NO sirve de nada!!!

Igual PFS, pero….Igual PFS, pero….



La separación de las curvas…La separación de las curvas…
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¿Cómo saberlo?¿Cómo saberlo?





¿Qué es el HR?¿Qué es el HR?

HR = 1HR = 1HR < 1HR < 1 HR > 1HR > 1

Es una valor RELATIVO =Es una valor RELATIVO = Calidad de 
A

Calidad de 
ACalidad de BCalidad de B

¿Si B es mejor que A?¿Si B es mejor que A? ¿Si A es mejor que B?¿Si A es mejor que B?¿Si B = A?¿Si B = A?

100

50

75

25

T
3 6 9 12 15

100

50

75

25

T
3 6 9 12 15

100

50

75

25

T
3 6 9 12 15



HR = 1HR = 1



HRHR

1100 ∞∞

Mejor BMejor B Mejor AMejor A
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Olaparib es mejorOlaparib es mejor

Pero…Pero…



p < 0,05p < 0,05

Ya sabemos entender la estadísticaYa sabemos entender la estadística

HRHR

IC = Intervalo de confianzaIC = Intervalo de confianza
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Valor de nulidadValor de nulidad



HRHR

1100 ∞∞

Mejor BMejor B Mejor AMejor A
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Valor de nulidadValor de nulidad

¿Cuál es mejor?¿Cuál es mejor?
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¿Cómo vamos?
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¿Qué es lo importante?¿Qué es lo importante?



Los buenos artistas crean y los genios copian

¿Qué es lo importante?¿Qué es lo importante?
UI-CHUC
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¿Cuantos artículos lees a la semana?¿Cuantos artículos lees a la semana?

1  200 en la residencia1  200 en la residencia



Los buenos artistas crean y los genios copian

¿Qué es lo importante?¿Qué es lo importante?
UI-CHUC

Los verdaderos genios terminan los trabajos
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• Idea• Idea

PosterPoster

ProyectoProyecto

PublicaciónPublicación
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¿La herramienta digital más potente para la investigación?¿La herramienta digital más potente para la investigación?

¿Qué es lo importante?¿Qué es lo importante?
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• Idea• Idea

PosterPoster

ProyectoProyecto

PublicaciónPublicación

leerleer

EstadísticaEstadística

EquipoEquipo

FinanciaciónFinanciación
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• Idea• Idea

PosterPoster

ProyectoProyecto

PublicaciónPublicación

leerleer

EstadísticaEstadística

EquipoEquipo

FinanciaciónFinanciación

Gestionar el 
conocimiento
Gestionar el 

conocimiento



UI-CHUCHay que buscar un orden…Hay que buscar un orden…
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Citas bibliográficas…Citas bibliográficas…
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IdeaIdea

PosterPoster

ProyectoProyecto

PublicaciónPublicación

leerleer

EstadísticaEstadística

EquipoEquipo

FinanciaciónFinanciación

Gestionar el 
conocimiento
Gestionar el 

conocimiento
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La herramienta digital más potente de estadística…La herramienta digital más potente de estadística…
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¿Qué es lo importante?¿Qué es lo importante?
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Tomar notas y relacionarlasTomar notas y relacionarlas
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Tomar notas y relacionarlasTomar notas y relacionarlas
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Tomar notas y relacionarlasTomar notas y relacionarlas
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Cuadro de mandosCuadro de mandos
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Cuadro de mandosCuadro de mandos
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6 meses de 
escritura

6 meses de 
escritura

Leer…Leer…

100 horas
22 días de trabajo
100 horas

22 días de trabajo

Herramienta…Herramienta…

¿Qué es lo importante?¿Qué es lo importante?
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Las herramientas digitales dan 
oportunidad de visión…
Las herramientas digitales dan 
oportunidad de visión…

La visión facilita la inspiración…La visión facilita la inspiración…

Qué es lo importante…Qué es lo importante…
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