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Y, éahora qué?

Mi experiencia laboral como ejemplo.

Trabajo en varios Hospitales de la CM.
Docencia en curso del HUIC,
Participacion en congresos.
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Proyeccion profesional, (a que se refiere?

Se refiere a la planificacion de una carrera laboral,
marcando objetivos a través de la mejora de
habilidades y conocimientos.

Debemos marcanos una meta a largo plazo: Q
Donde estoy, a donde quiero llegar.
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=g Proyeccion profesional,
écqué tengo que tener en cuenta?

Hay cuatro puntos importantes:

* Formacion

* Docencia Q 9
* “Enriquecimiento”

* Participacion activa 5 =

Siempre afrontarlo con positividad y actitud J
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Formacion

En esta profesion es importante mantenerse actualizado:

Mediante:

* Catalogos de cursos de plataformas
* Asistencia a cursos

iQué buscar en un curso?
* Contenido util
* (Créditos
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Docencia

Alumnos en practicas

Formarlos con paciencia y actitud (pueden ser
nuestros futuros compaineros).
- “Regla de oro”.

=

Docencia a profesional &
. - Cg e |-
- Afianza conocimientos. 5
- Nos da feedback. s ml

Nos mantiene actualizados.
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“Enriquecimiento”

Hace referencia a aprender de otros companeros y
mejorar gracias a ello.

o

Implica aceptar y dar criticas [

i

constructivas, siempre desde el
respeto y con educacion,

4
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Participacion activa

Formar parte de congresos nacionales o autonomicos, o
bien organizadas por sindicatos, centros, etc. nos ayuda a:

* Adquirir y afianzar conocimientos.
* Mejorar habilidades de comunicacion.

éEn gué puedo participar y como? \
* Comunicaciones orales y escritas.
* Ponencias.

* Posteres.
CONGRESO

69 NACIONAL \' Talleres, /

A CORUNA 17-19 OCT 24




CONGRESO
NACIONAL

A CORUNA 17-19 OCT 24

Herramientas utiles

Alguna de las plataformas en la que podéis encontrar cursos

FormacionAlcala (https://www.formacionalcala.com
/es/auxiliar-farmacia)

Loggos
(

https://logoss.net/categoria-curso/sanitarios/tecnico-en-farma
cia-y-parafarmacia/
AulaMayo (https://www.aulamayo.com/cursos/canal-farmacia)

Medicarma (https://www.medicarama.com/profesion/tfar/)
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¢Qué sacamos en conclusion?

* Es importante tener un proyecto profesional
claro.

* Mejorar nuestras habilidades centrandonos en
avanzar hacia las metas que tenemos.

* Buscar nuestro enriguecimiento laboral a
través del contacto con el mundo laboral.
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Gracias por su atencion

correoautoria@gmail.com
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