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Y, ¿ahora qué?

Mi experiencia laboral como ejemplo.

Presentación

- Trabajo en varios Hospitales de la CM.
- Docencia en curso del HUIC.
- Participación en congresos.
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Proyección profesional, ¿a que se refiere?

Se refiere a la planificación de una carrera laboral, 
marcando objetivos a través de la mejora de 
habilidades y conocimientos.

 

Debemos márcanos una meta a largo plazo:
Donde estoy, a donde quiero llegar.
Debemos márcanos una meta a largo plazo:
Donde estoy, a donde quiero llegar.



Hay cuatro puntos importantes:

Proyección profesional, 
¿qué tengo que tener en cuenta?

• Formación
• Docencia
• “Enriquecimiento”
• Participación activa 

Siempre afrontarlo con positividad y actitudSiempre afrontarlo con positividad y actitud



Formación 

En esta profesión es importante mantenerse actualizado:

Mediante:
• Catálogos de cursos de plataformas
• Asistencia a cursos

¿Qué buscar en un curso? 
• Contenido útil  
• Créditos 

¿Qué buscar en un curso? 
• Contenido útil  
• Créditos 



Docencia 

Alumnos en prácticas 
- Formarlos con paciencia y actitud (pueden ser 

nuestros futuros compañeros).
- “Regla de oro”.

Docencia a profesional
- Afianza conocimientos. 
- Nos da feedback.
- Nos mantiene actualizados.



“Enriquecimiento”

Hace referencia a aprender de otros compañeros y 
mejorar gracias a ello.

Implica aceptar y dar críticas 
constructivas, siempre desde el 
respeto y con educación.

Implica aceptar y dar críticas 
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Participación activa 

 Formar parte de congresos nacionales o autonómicos, o 
bien organizadas por sindicatos, centros, etc. nos ayuda a:
• Adquirir y afianzar conocimientos.
• Mejorar habilidades de comunicación.

¿En qué puedo participar y cómo?
• Comunicaciones orales y escritas.
• Ponencias.
• Pósteres.
• Talleres.
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Herramientas útiles
Alguna de las plataformas en la que podéis encontrar cursos

FormaciónAlcalá (https://www.formacionalcala.com
/es/auxiliar-farmacia)

Loggos 
(
https://logoss.net/categoria-curso/sanitarios/tecnico-en-farma
cia-y-parafarmacia/
)AulaMayo (https://www.aulamayo.com/cursos/canal-farmacia)

Medicarma (https://www.medicarama.com/profesion/tfar/)
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¿Qué sacamos en conclusión?

• Es importante tener un proyecto profesional 
claro.

• Mejorar nuestras habilidades centrándonos en 
avanzar hacia las metas que tenemos.

• Buscar nuestro enriquecimiento laboral a 
través del contacto con el mundo laboral.



Gracias por su atención
correoautoría@gmail.com
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