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• Gutiérrez Bello, Isabel
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• Rodríguez Pérez, Laura
• López Villar, Amelia Dolores
• Pérez Madrid, Beatriz
• Navarro Fernandez, M. Carmen
• Gonzalez Mantecón, Guzmán
• Frade Cerezales, Andrea
• Castaño Mauriz, Ainhoa
• Méndez Franganillo, María
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• Carreras Pacios, Maxi y  celadores
• Administrativos
• Farmacéuticos
• Limpiadoras
• Et al



AGRADECER
• 10 Farmacéuticos
• 7 enfermeras
• 6 técnicos de farmacia
• 5 técnicos de enfermería
• 2 celadores
• 4 administrativas
• 1 limpiadora





HOSPITAL DEL BIERZO • 400 camas

• 125.000 habitantes

• España vaciada

• 400 kms de Madrid

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/ofertaRecursos/hospitales/docs/CNH_2024.pdf



VARIABILIDAD NACIONAL

IMPORTANCIA DE COMPARTIR 



A nivel de ciudadanía, en nuestras manos está revertir/procurar un 30% del margen de mejora



LA Vida COMO BOOMERANG
ANTROPOCENO



Holística del medicamento:



ACUMULADORES FRÍO  EMBALAJES   DATALOGGER          TIRAS de Tª 

FRIGOLINES

PLACAS HIELO
BOLSAS DE FRIO

DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS

TEMP TALES

MATERIAL ACCESORIO

MONITORES

TIRAS TÉRMICAS
TAG ALERTWEBLOGGER







Contactar con colegas y 
compañeros de la industria



• CONCENTRACÓN DE SOLICITUD DE 
PEDIDOS Y TRANSPORTE



RECICLAR ó ELIMINAR
Incineración de más de 200 tiras térmicas

Los mantenedores de frío  
se reparten en distintos servicios 
del hospital y en la consulta de 
pacientes externos; también para 
uso privado. Se podrían eliminar 
en el contenedor de plástico

Reciclado de los dispositivos electrónicos (más de 200 
unidades) por parte del Servicio de Mantenimiento











LA PARADOJA DEL PLÁSTICO



HOSPITAL DE FUENLABRADA

HOSPITAL SANT PAU



2ª vida utilizando las bolsas 
que enviamos a  las plantas 
para los excrementos de los 
perros

REUTILIZAR varias veces en la 
unidosis, si nos las devolvéis por 
tubo neumático o celador  a la 

farmacia





Clase IV: Medicamentos caducados





https://68congreso.sefh.es/img/libro-comunicaciones-68-congreso.pdf

Esperando al cambio legislativo de 2025!



https://eventos.sefh.es/gestion-
eventos/documentos/68congreso/ponencias/reyes_abad_Sala_Auditorio_0C_GT_NEUMO_gestion_mediambiental_env.pdf



En Castilla La Mancha, se han evitado más 
de 1,2 millones de unidades reenvasadas



En el año 2023 
Se reenvasaron 86.310 unidades /vía oral
Supusieron 1235 horas de trabajo

Unos 13,17 kms



En el año 2023
• Se eliminaron 49 fichas (4.352 unidades menos 

que reenvasar)
– Retirada de la guía farmacoterapéutica
– Se ha cambiado de laboratorio y o proveedor para 

poder adquirir presentaciones en dosis unitarias (54 
especialidades)

– Se han dejado de reenvasar 44 presentaciones que 
por  tamaño y forma del blíster se pueden 
reetiquetar

https://actualfarma.es/congreso-2024/wp-content/uploads/2024/05/poster-actualfarma.pdf









los inhaladores presurizados favorecen el calentamiento 
global de forma importante por la presencia de 
hidrofluoroalcanos. Por otra parte, aunque con menor 
impacto, los inhaladores de polvo seco también contribuyen a 
este efecto.

PLAN: “CONTAMINACIÓN CERO”

https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-
los-propelentes-utilizados-en-inhaladores-presurizados-y-como-
reducir-su-huella-de-carbono/#

https://www.consilium.europa.eu/es/policies/green-deal/





EDUCACIÓN
ADHERENCIA

SENSIBILIZACIÓN
CORRECTA ELIMINACIÓN



GRUPO NEUMO SEFH: PROYECTO GIMAFH





DISCREPANCIA ENTRE LA GESTIÓN DE 
LOS RESTOS DE MEDICAMENTOS DE 

USO DOMICILIARIO (SIGRE)

Y LA GESTIÓN DE LOS RESTOS DE 
MEDICAMENTOS DE ORIGEN 

SANITARIO





Distintos colores según
Comunidades Autónomas



RESIDUOS

RESIDUOS TIPO IV:
- Citotóxicos
- Caducados





Presupuesto Hospital El Bierzo

48% (2023) 39% (2023)
EXTERNOS

AMBULANTES



 Durante la elaboración, utilizamos un 
sistema para uso adecuado de los viales 
que necesitamos durante el proceso al que 
llamamos VIALES MULTIDOSIS, ya que cada 
paciente necesita una dosis diferente 
dependiendo de su superficie corporal, y 
esta no siempre concuerda con la dosis que 
el vial contiene.

 Aprovechamos viales basándonos en su 
fecha de apertura y en la estabilidad

 La estabilidad la establece la farmacéutica 
responsable mediante consulta en ficha 
técnica y otras guías.



PACIENTES EXTERNOS
• GESTIÓN DE STOCKS

• GESTIÓN DE ELIMINACIÓN DE
RESIDUOS

• GESTIÓN DE DEVOLUCIÓN DE
MEDICAMENTOS POR LOS
PACIENTES

• FOMENTAR, GARANTIZAR LA
ADHERENCIA

file:///C:/Users/blanc/Downloads/111-Texto%20del%20art%C3%ADculo-302-1-10-20220128%20(1).pdf



EDUCACIÓN A LOS PACIENTES



ALIANZAS
• Legislación: Ministerio de Sanidad y Ministerio 

de Transición Ecológica.
• Industria Farmacéutica.
• Comunidades Autónomas y Ayuntamientos.
• Normas de calidad como EFQM e ISO 14001.



Goodle F. ¿A quién le importa el cambio climático? BMJ 2022;377: o1150. 
Disponible en: https://www.bmj.com/content/377/bmj.o1150.full

Kranaric R. El buen antepasado. España. Editorial Capitán Swing; 2022. 

RESPONSABILIDAD CON LA SALUD GLOBAL EN EL PRESENTE Y 
PENSANDO TAMBIÉN EN EL FUTURO
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REF: Consorci de Salut i Social de Catalunya. Sostenibilidad ambiental en la farmacia hospitalaria



Video sobre sostenibilidad  

https://x.com/sefh_/status/1772930280686284801



“La mayor fuente de inspiración es el 
árbol que tengo enfrente” Gaudí



Gracias por su atención
farmacia.hbrz@saludcastillayleon.es


