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Et al. (et ALL!)

Arias Alvarez, Noemi

Fuertes Martinez, Mdnica Maria
Rodriguez Pérez, Laura

Lépez Villar, Amelia Dolores
Pérez Madrid, Beatriz

Navarro Fernandez, M. Carmen
Gonzalez Mantecén, Guzman
Frade Cerezales, Andrea
Castafio Mauriz, Ainhoa
Méndez Franganillo, Maria
Moran Alvarez, Maria
Fernandez Cadenas, M. Carmen
Carreras Pacios, Maxiy celadores
Administrativos

Farmacéuticos

Limpiadoras

Et al
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10 Farmacéuticos

7 enfermeras

* 6 técnicos de farmacia

* 5 técnicos de enfermeria
e 2 celadores

e 4 administrativas

1 limpiadora
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400 camas
125.000 habitantes
Espaia vaciada

400 kms de Madrid
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X340

69

A CORUNA

CONGRESO
NACIONAL

SOCIEDAD ESPANOLA DE
FARMACIA HOSPITALARIA

17-18 OCT 24

HOSPITALES POR DEPENDENCIA FUNCIONAL, SEGUN SU CLASE DE CENTRO

Dependencia funcional

M de media  laga Hosphales de salud mental y iratamisnte de
eslancia laxioemanian

instiuto de Gestidn Sanitana-ingesa
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. Holistica del medicamento:
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BOLSAS DE FRIO
X sefh PLACAS HIELO

S L INES DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

TEMP TALES MONITORES

ACUMULADORES FRIO EMBALAJES DATALOGGER TIRAS de T
WEBLOGGER TAG ALERT TIRAS TERMICAS
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Contactar con colegas y
companeros de la industria
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RECICLAR O ELIMINAR

Incineracion de mas de 200 tiras térmicas

Los mantenedores de frio

se reparten en distintos servicios
del hospital y en la consulta de
pacientes externos; también para
uso privado. Se podrian eliminar
en el contenedor de plastico

Reciclado de los dispositivos electronicos (mas de 200
unidades) por parte del Servicio de Mantenimiento
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Plasticos Vidio Bl  Pilas
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* Enfermedades

Los microplasticos se
acumulan en masde la
mitad de las arterias
obstruidas

Las personas en las que se detectaron los
fragmentos de plastico tenian un mayor riesgo de
sufriruna combinacion de infarto de miocardio,
accidente cerebrovascular o muerie por cualguier
causa a los 34 meses

Los micropldsticos gue comes llenan el intestino

de bacierias malas

A IERARA

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Microplastics and Nanoplastics
in Atheromas and Cardiovascular Events

R. Marfella, F. Prattichizzo, C. Sardu, G. Fulgenzi, L. Graciotti, T. Spadoni,
N. D'Onofrio, L. Scisciola, R. La Grotta, C. Frigé, V. Pellegrini, M. Municino,
M. Siniscalchi, F. Spinetti, G. Vigliotti, C. Vecchione, A. Carrizzo, G. Accarino,
A. Squillante, G. Spaziano, D. Mirra, R. Esposito, S. Altieri, G. Falco, A. Fenti,
S. Galoppo, S. Canzano, F.C. Sasso, G. Matacchione, F. Olivieri, F. Ferraraccio,
I. Panarese, P. Paolisso, E. Barbato, C. Lubritto, M.L. Balestrieri, C. Mauro,
A.E. Caballero, S. Rajagopalan, A. Ceriello, B. D'Agostino, P. lovino,
and G. Paolisso



=" LA PARADOJA DEL PLASTICO

Los hospitales generan el 25% de los
residuos plasticos

P
)
i

A CORUNA

CONGRESO
NACIONAL

SOCIEDAD ESPANOLA DE
FARMACIA HOSPITALARIA

17-18 OCT 24

El reto de los hospitales: salvar
vidas de forma sostenible

Con la utilizacion de los envases de suero ocurre una gran paradaoja;
salvan vidas, pero ponen en riesgo la sostenibilidad del Planeta

AaGoters en un hospital |

MAR MURIOZ v

Madrid Creada: 11.12.2023 06:04 @ o o @
B |



10 minutos en tus manos,

150 afos en el mar

No gracias,
tengo mi
bolsa

lat
[T

iNecesitas
bolsa?

@

& Haspital Universitario
‘,.'M i oy
SoboMadnd

HOSPITAL DE FUENLABRADA
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CONGRES(O 20-220CTUBRE

NACIONAL 2020

IMPLANTACION DE UN NUEVO PROCEDIMIENTO DE
RECICLAJE DE PLASTICO EN EL AREA DE
PREFARACION DE ESTERILES Y NO ESTERILES.

GISELA MARTINEZ PUJOL

@ ME GUSTA (43)

HOSPITAL SANT PAU
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REUTILIZAR varias veces en la
unidosis, si nos las devolvéis por
tubo neumatico o celador ala
farmacia
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22 vida utilizando las bolsas
qgue enviamos a las plantas
para los excrementos de los
perros
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Clase IV: Medicamentos caducados

| o A CADUCAR B
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GESTION DE MEDICAMENTOS EN EL ALMACEN
DE FARMACIA DE LA RESIDENCIA *Semdos _—
SOCIOSANITARIA. woyo 2021 oS decmlayicon

UTILIZAR SIEMPRE LOS MEDICAMENTOS MAS PROXIMOS A CADUCAR,
USANDO PRIMERO LOS BLISTERS EMPEZADOS Y/O COMPRIMIDOS SUELTOS
FIJARSE BIEN EN LA CADUCIDAD AL PREPARAR Y ADMINISTRAR LA
MEDICACION.

ALMACENAR LA MEDICACION DE TAL FORMA, QUE SE COJA PRIMERO LA
MEDICACiON CON FECHA MAS PROXIMA DE CADUCIDAD.

MANTENER LOS MEDICAMENTOS ALMACENADOS ADECUADAMENTE,
PROTEGIDOS DE LA LUZ DIRECTA, A TEMPERATURA ADECUADA, EN BALDAS
Y CAJETINES LIMPIOS

SI NO SE UTILIZA UN MEDICAMENTO, RETIRAR EL CAJETfN, Y DEVOLVERLO A LA
FARMACIA DEL HOSPITAL

LOS MEDICAMENTOS CADUCADOS DEPOSITARLOS EN LAS BOLSAS VERDES DEL
PUNTO SIGRE QUE HAY EN EL ALMACEN (O PEDIR A COORDINADORAS)
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https://68congreso.sefh.es/img/libro-comunicaciones-68-congreso.pdf

7. APLICABILIDAD: Se'podrl’a extender a nivel nacional a los 845 hospitales (nivel Micro) que actualmente existen en E=d

Espafa (Catalogo nacional de hospitales 2023), reduciendo exponencialmente el impacto negativo que supone la

generacion de residuos en los servicios de farmacia

‘& " 8. Conclusiones:
2

&

69

A CORUNA 17-19 OCT 24

COMO SIEMPRE: LO |
LIRGENTE NGO DEJA,
TIEMPO PARA

LO IMPORTARMTE

- El mejor residuo es el que no se genera

- Reducir, reciclar y en lo posible REUTILIZAR
- Apostar por la LOGISTICA INVERSA

- Apoyo legislativo

- Implicacion de la industria farmacéutica

- Concienciacion y trascendencia

10. Agradecimientos: A todos los companeros del Servicio de Farmacia del Hospital El
Bierzo y todos los colegas que nos aportan ideas y colaboran en otros hospitales. A los
companeros de la industria farmacéutica que estan implicados con nosotros en reducir el
impacto medio ambiental de nuestras acciones,
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https://www.elmundo.es/extras/dia-mundial-del-
agua/2023/03/21/6414abe5fdddfc0928b 4544, htmi

Ley 772022 de residuos y suelos contaminados para una economia circular

https:/fwww. boe es/buscar/act. php Pid=B0E-A-2022-5809

Real Decreto 1055/2022 de envases y residuos de envases, I
hitps/‘www. boe.es/buscar/act pho Zid=80F-A-2022-22690
Pérez-Pons JC. Contribuyendo a la sostenibifidad medioambiental desde la
nutricion clinica. Rev. OFILTLAPHAR [Internet]. 2021 Dic [eitade 2023 Sep 03]
5 31( 4 ): 342-343. Disponible en:

http.//scielo.isciil. es/scielo. php Pscript=sci_arttext&pid=51699-
F14X20210004000028&Ing=es. Epub 19-Sep-

2022, hitps.//dx.doi.org/10.4321/51699- 714x2021000400002.
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Esperando al cambio legislativo de 2025!
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“YECTO

2023 +SOStenible

Plan de accion de la farmacia hospitalaria
para los objetivos 2030

SOSTENIBILIDAD Y FARMACIA HOSPITALARIA

:Qué es la sostenibilidad?

En 1987 se definid la sostenibilidad o desarrollo sostenible como lo que permite satisfacer «las necesidades de la generacion presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades» (Informe «Our Common Future» 1987, Comisidén Mundial sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo).

El desarrollo sostenible consta de tres pilares, ya que trata de lograr, de manera equilibrada, el desarrollo econémico, el desarrollo social y la proteccién del
medio ambiente.

£Qué relacion hay entre la Farmacia Hospitalaria y la sostenibilidad?

La farmacia hospitalaria tiene entre sus competencias algunas relacionadas con los tres pilares que definen la sostenibilidad: sociedad, economia y
medioambiente. Por tanto, en nuestro ADN se encuentra el hecho de contribuir a alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y nuestra profesién tiene
5 un largo recorrido realizando actividades que nos acercan a su cumplimiento.

frHamla%r\ emiale

te tus iniciatr

on el }

Entre estas actividades se encuentran por ejemplo: la desprescripcion, la seleccion de medicamentos, el reciclado adecuado de materiales en los servicios de
farmacia, la bisqueda de la maxima seguridad laboral respecto a medicamentos biopeligrosos, la telefarmacia...

Sistema de Gestién ambiental
de un Servicio de Farmacia

Pero hay muchas otras acciones que podriamas implementar y por ello hemos puesto en marcha el Proyecto 2023 +50Stenible, con 12 accicnes concretas,
que esperamaos sirva como guia e inspiracion a todos los servicios de farmacia hospitalaria espafioles para contribuir a la consecucion de los objetivos
M2 Reyes Abad Sazatornil

Hospital Universitario Miguel Servet
Jefa de Servicio de Farmacia

CONGRESO
NACIONAL

sociean EspatioLa 0 https://eventos.sefh.es/gestion-

A CORUNA 17-19 OCT 24 eventos/documentos/68congreso/ponencias/reyes_abad_Sala_Auditorio 0C_GT_NEUMO _gestion_mediambiental _env.pdf



<« David Garcia Marco Seguir SCMEH (") tecno

099 Tweets
" @» ¢Desde SEFH impulsamos la iniciativa 'No reenvases sin necesidad’
para [@contaminacién generada en Farmacia Hospitalaria, [jerrores y C T
E3satisfaccién personal sanitario COMPA RA DOR DE OFERTAS
ANALIZANDO MEDICAMENTOS
Proyecto 2023 +505tenible #FHarmaSostenible sefh.es/sostenible-pro.., EN DOSIS UNITARIAS

Noticia: seth.es/sefh-sala-pren...

NO REENVASES POR DESCONOCIMIENTO

Dr. David Garcia Marco

Dale color a (1 dosis unitaria®

e "

David Garcia Marco ¥ 9 més

o t1 10 O 26 il 2189 1
11 David Garcia Marco retwittes En Castilla La Mancha, se han evitado mas
. Grupo Tecno @TecnoSefh - 16 feb. g o

SIS A ) de 1,2 millones de unidades reenvasadas
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ﬁ Junta de

Castilla y Leon

En el ano 2023

Se reenvasaron 86.310 unidades /via oral
Supusieron 1235 horas de trabajo

Hospital El Bierzo
*asefh e Ponferrada ‘ I.‘Sacyl

fi

lad Espariola
e Farmacia Hospitalaria

ddddd
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g

—

ﬁ Junta de

Castilla y Leon

En el ano 2023

* Se eliminaron 49 fichas (4.352 unidades menos
gue reenvasar)

— Retirada de la guia farmacoterapéutica

Hospital El Bierzo
e Ponferrada

I.‘ Sacyl

— Se ha cambiado de laboratorio y o proveedor para
poder adquirir presentaciones en dosis unitarias (54
especialidades)

— Se han dejado de reenvasar 44 presentaciones que
por tamafio y forma del blister se pueden
reetiquetar

CONGRESO
6 9 e https.//actualfarma.es/congreso-2024/wp-content/uploads/2024/05/poster-actualfarma.pdf

FARMACIA HOSPITALARIA
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ECONOMIA

El papel de nunca acabar

F.L.LL - martes, 1 de agosto de 2023

La empresa burgalesa Recarpa destruye al afio casi 200 toneladas de documentos oficiales de
diferentes administraciones y entidades ptblicas y privadas. Pese a la digitalizacion, el volumen de

negocio sigue creciendo

Jl- J-i.p:gu [

it g o

| |||. FI [ il | !
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COMO IMPRIMIR DE MANERA

SOSTENIBLE

yRESPONSABLE /
74

PROYECTO
SEFH

2023 +S0Stenible

AGOSTO 2023

APROVECHA AL
MAXIMO EL PAPEL:
AJUSTA MARGENES.
IMPRIME ADOBLE CARA.

/ v

©)

RECICLALOS
CONSUMIBLES.
UTILIZA CONSUMIBLES
RECARGABLES/
COMPATIBLES; REUTILIZA.

COMPARTE
DOCUMENTOS YA
IMPRESOS Y LIBROS
EN FORMATO EN

IMPRIME
UNICAMENTE CUANDO
SEA ESTRICTAMENTE
NECESARIO.

SE
NO IMPRIMAS A \ ELIMINA
COLOR. CORRECTAMENTE
VER “OPCIONES DE LOS DOCUMENTOS
IMPRESIGN>. USAR MODO - IMPRESOS PARA SU
BORRADOR/AHORRO, RECICLADO.

LEAMOS EN
PANTALLA:

MAILS, ARTICULOS, PDFS,
CODIGOS QR

¢

CUIDEMOS LA
NATURALEZA.
PLANTEMOS ARBOLES,
DEMOS PASEQS POR LOS
BOSQUES.

‘1a Hospitalaria™

It | 9EE REE e

'*‘/"&1@3_
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APAGAR LA LUZ
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Pharmacy

Soalenibildad

. CICLO DE VIDA
.. DEL MEDICAMENTO

Maarmong CTA, de Rooy M. The Duteh chain ch o ph gizaly inowstin: Stikehobtern acting 1ogithes ta ©
o pait of phar 1By & Clin #h BOXE AR 12):5074-5060. doi: DA IT1 L ep 15509
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los inhaladores presurizados favorecen el calentamiento
global de forma importante por la presencia de
hidrofluoroalcanos. Por otra parte, aunque con menor

La AEMPS informa sobre los propelent
inhaladores presurizados y como reducir

carbono

Inicio = Acciones informativas = Notas informativas =
carbono

La AEMPS informa sobre los propelentes utilizados en inhaladores presurizados y como reducir su huelia de

Formato pdf Fecha de publicacion: 29 de julio de 2022

Categoria: medicamentos de uso humano
Referencia: MUH, 09/2022

B |a Estrategia Farmaceéutica de la UE busca gue los medicamentos tengan un efecto neutro sobre el medio ambiente

B |os propelentes hidrofluorocarbonados sen sustancias que contribuyen al calentamiento global como gases de efecto
invernadero, pero cualquier medida debe adoptarse sin poner en peligro a los pacientes respiratorios que necesiten este
tipo de inhaladores para el buen control de su enfermedad

= La AEMPS, en colaboracion con las sociedades cientificas, ha creado una pagina con recomendaciones para pacientes
para mitigar el impacto medicambiental que producen estos propelentes

impacto, los inhaladores de polvo seco también contribuyen Attps://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-

este efecto.

CONGRESO
NACIONAL )
s PLAN: “CONTAMINACION CERO”
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https://www.consilium.europa.eu/es/policies/green-deal/

los-propelentes-utilizados-en-inhaladores-presurizados-y-como-
reducir-su-huella-de-carbono/#




175 miles — London to Sheffield

I
Lo o]

ihuiferyinck com: « JWRIFRY

4 miles = London to... another bit of London

‘ Q Comparativa entre la contaminacion de e
l 0 : ' doses are L

equivalenttoa [
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EDUCACION
ADHERENCIA

SENSIBILIZACION
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TUINHALADOR Y LA SALUD DEL PLANETA

¢Sabias que los inhaladores estén formados por varios componentes?

Medicamento

i) —7
I
2 o
o0
E 00
I "ol
Plastico Metal Papel / Cartén Polvo Gas

¢Sabias que estos componentes pueden afectar al medio ambiente?

Los gases “hidrofluoroalcanos”
contribuyen al efecto invernadero

Efecto invermnaders:
La atmésfera retiene el
calor durante mis tiempo

El plastico tarda hasta 400 afios
en desintegrarse

. . @
Los metales requieren altas energias °
para su fabricacién

El uso desmedido de papel y

[T\ cartdn favorece la deforestacion

¢Conoces |a huella de carbono de los inhaladores?

La huella de carbono mide el efecto invernadero en forma de kg de CO;

L & =

1inhalador* = 30kgCO,

300 km de emisiones de un coche

*yariable segin el tipo de inhalados

neumo % sefh

GRUPO NEUMO SEFH: PROYECTO GIMAFH

TUINHALADOR Y LA SALUD DEL PLANETA

I Los medicamentos se deben desechar en el punto SIGRE de tu oficina de farmacia l

O J— |}
@u: =/ @l@&

Se aprovechan los materiales para
/ reciclarlos y minimizar el impacto \
: g%
—
%r o |
Puedes acudir a tu farmacia sin ningln coste y ayudar al planeta
¢Qué medicamentos se pueden depositar en el punto SIGRET?

Inhaladores caducados

N

Tratamiento de los gases
¥ principios activos

Envases vacios y cajas
de medicamentos
-

& Medicamentos que
1 novayasausar

RECUERDA: también se deben
desechar otros medicamentos

Recuerda:

Es muy importante que utilices tus inhaladores como te aconseje tu
médico o farmacéutico

Los inhaladores tienen un impacto importante en la salud del planeta
Un correcto manejo de sus residuos minimizan el impacto ya que se
pueden reciclar o tratar adecuadamente

Para ello, deposita tus medicamentos en el punto SIGRE de la farmacia

neumo 5*& sefh



Conservacion v reciclado

= se » 2 .
Sociead Para la correcta conservacion del colirio, hay que mantener el envase bien

H( sn laria

cerrado en un lugar fresco v seco hasta la signiente aplicacion.

Normas generales de
uso de farmacos
oculares:

Recuerda que los colirios dejan de ser estériles una vez abiertos, por lo que
no deben guardarse cuando acabas el tratamiento. Por este motivo, cuando lo
hayvas finalizado o a las cuatro semanas de estar abierto, depositalo en el

Punto SIGRE de la farmacia, junto con su envase v prospecto, para su correcto

reciclado.

Los colirios se deben
desechar a las cuatro semanas de
su apertura. Llevelo al PUNTO SIGRE

de su farmacia mas cercana. / X

Medicamentos Medicamentos
caducados que no necesites
CONGRESO Cajas de Envases vacios d;‘fg'?;ff;a
medicamentos o con restos
6 9 NACIONAL
SOCIEDAD ESPANOLA DE
FARMACIA HOSPITALARIA iAnimate a cuidar de la salud de la naturaleza!
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DISCREPANCIA ENTRE LA GESTION DE
LOS RESTOS DE MEDICAMENTOS DE

USO DOMICILIARIO (SIGRE)
)

“" ™ Y LA GESTION DE LOS RESTOS DE

MEDICAMENTOS DE ORIGEN
B9 wcon SANITARIO W)
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17 COMUNIDADES AUTONOMAS; 14 NORMAS AUTONOMICAS

Ui FSemalu pencionie ANC EMPRESA
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El'sector sanitario busca un tratamiento

de chogue para la gestion de sus resnduos
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¢ Y LOSANTIBIOTICOS?

<Y LOS INMUNUPRESORESORALES:

&Y LOS ANTIEPILEPTICOS?
i CARBAMAZEPINA?
i METFORMINA?

<AZITROMICINA?

| ¢ESTATINAS?
RESIDUOS TIPO IV:

- Citotoxicos
- Caducados

CONGRESO
NACIONAL
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¢ INHALADORES?

¢ACENOCUMAROL?

¢AINES?.......




«.. NECESITAMOS URGENTEMENTE
“SIGRE” HOSPITALES Y

SOCIOSANTARIOS!!T

.o

Y UNA NORMATIVA ESTATAL COMUN Y UNICA

Espana, unpaissin legisacion de residuos sanitarios. 2023
https//www.consalud.es shtica/espans-pait-sin-lecit ]l acion-re<idue

CONGRESO
NACIONAL

A CORUNA 17-19 OCT 24



“n Presupuesto Hospital El Bierzo
7

B Hospitalizados B Ambulantes @ Externos M cewssienc: [l consuitos extermas [ i

48% (2023)
EXTERNOS 1% i .7

| 39% (2023)
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Conservacion de
Medicamentos
Termolabiles

Actualizaciéon 2017

v" Durante la elaboracién, utilizamos un
sistema para uso adecuado de los viales
gue necesitamos durante el proceso al que
llamamos VIALES MULTIDOSIS, ya que cada
paciente necesita una dosis diferente
dependiendo de su superficie corporal, y
esta no siempre concuerda con la dosis que
el vial contiene.

v Aprovechamos viales basiandonos en su

Guia de Estabilidad
y Condiciones

de Administracién
de Citostaticos,
Anticuerpos
Monoclonales

y otros medicamentos

Farm Hosp. 2016:40(4):260-271

Farmacia

fecha de aperturay en la estabilidad

v'  La estabilidad la establece la farmacéutica
responsable mediante consulta en ficha
técnica y otras guias.

ORIGINALES

Actualizacién de la estabilidad de los medicamentos citostaticos y
otras mezclas intravenosas aplicando la metodologia de la matriz
de riesgo para la elaboracién de medicamentos estériles

Angela Usarralde-Pérez!, Piedad Toro-Chico' y Montserrat Pérez-Encinas’

Servicio de Farmacia. Hospital Universitario Fundacion Alcorcon, Madrid. Spain.

Resumen Update of the stability of drugs cytostatic drugs by
apolvina odoloav of the matrix of risk for t

CONGRESO Obietivo: Establecer unos plazos de validez de los viales abier- vina the meth ix of risk for the
6 9 NACIONAL

SOCIEDAD ESPANOLA DE

FARMACIA HOSPITALARIA
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Yesofh PACIENTES EXTERNOS

Sociedad F
de Farma Hcsn laria

GESTION DE STOCKS

GESTION DE ELIMINACION DE
RESIDUOS

GESTION DE DEVOLUCION DE
MEDICAMENTOS POR LOS
PACIENTES

FOMENTAR, GARANTIZAR LA
ADHERENCIA

CONGRESO
NACIONAL

RECOMENDACIONES DESDE LA FARMACIA DEL HOSPITAL EL BIERZO

PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE ‘

¥ Solicita SOLO los medicamentos que ¥ Nuestra salud esté vinculada a la
necesites. salud del planeta (ONE HEALTH)

¥" Debemos traer de casa una bolsa de
tela o reutilizar bolsas. ‘n-

¥ Evitemos usar bolsas de plastico
(tardan mas de 100 afios en
degradarse). ¥ Mantengamos habitos de vida
i saludables. Tenemos que cuidarnos.
¥ En el domicilio, SOLO se debe tener
los medicamentos necesarios para las ¥ Apaguemos ordenadores,
proximas semanas. NO acumules impresoras, dispositivos electronicos,
medicamentos en tu casa. luces.. cuando acabemos el trabajo y
también en nuestras casas. ...
v Constitanos cualquier duda sobre el |
tratamiento, incluyendo su CORRECTA -
ELIMINACION.. v Las relaciones sociales son
importantes, mantener una buena
¥ Los medicamentos que recoges en LA red social.
FARMACIA DEL HOSPITAL, devuélvelos
aqui, en caso de cambio o suspension.

v Lleva al PUNTO SIGRE de Oficinas de
Farmacia los medicamentos que has ¥ Utilicemos trasporte publico,

adquirido en las mismas, que ya no compartamas transporte. Pasea, haz
utilizas o estdn caducados, para su deporte.
correcta eliminacion.
@&
¥’ Haz un uso RACIONAL y SOSTENIBLE
de los recursos.
Biblipgrofio fconsuita 2024):

Wi 51 Ciu
zmnmmm;:;rdemmﬂmm

A CORUNA 17-19 OCT 24 file:///C:/Users/blanc/Downloads/111-Texto%20del%20art%C3%ADculo-302-1-10-20220128%20(1).pdf



=1 EDUCACION A LOS PACIENTES
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RECUERDE

Indique a su médico de atencion primaria que

esté en tratamiento con CAPECITABINA.

ES IMPORTANTE SEGUIR EL
TRATAMIENTO RIGUROSAMENTE CON EL
FIN DE GARANTIZAR UN BUEN CONTROL
DE SU ENFERMEDAD.

MANTENER LOS MEDICAMENTOS FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

DEVUELVA LA MEDICACION SOBRANTE
A LA FARMACIA DEL HOSPITAL.

DESECHE LOS ENVASES Y BLISTERS
VACIOS EN EL PUNTO SIGRE DE LA
OFICINA DE FARMACIA.

(#/)SIGRE

INFORMACION GENERAL

« No se recomienda el empleo de

filgrastim desde 24 horas antes y 24
horas después de la quimioterapia, ya
que puede exacerbarse la gravedad de
la neutropenia.

e Si encuentra problemas en la

administracion de su medicacion
acuda a su Centro de Salud.

La jeringa NO debe reutilizarse.

Tras inyectar la medicacién deseche la
Jeringa en un recipiente cerrado para
avitar pinchazos accidentales.

Este triptico NO contiene toda la informacién
de este farmaco y solo pretende ser un
resumen para ayudar al paciente con su
tratamiento.

‘ Lea las instruccionas

da & nto v
a consulte al Farmacéutico

RECUERDE

ES IMPORTANTE SEGUIR EL
TRATAMIENTO RIGUROSAMENTE CON EL
FIN DE GARANTIZAR UN BUEN CONTROL
DE SU ENFERMEDAD

MANTENER LOS MEDICAMENTOS FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS

DEVUELVA LA MEDICACION SOBRANTE
A LAFARMACIA DEL HOSPITAL

ELIMINE LAS JERINGAS Y LOS ENVASES
UTILIZADOS EN EL PUNTO SIGRE

(#/SIGRE



Heseth ALIANZAS

e Legislacion: Ministerio de Sanidad y Ministerio
de Transicion Ecologica.

* |Industria Farmaceutica.
 Comunidades Auténomas y Ayuntamientos.
* Normas de calidad como EFQM e ISO 14001.

CONGRESO
NACIONAL
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>‘K§efh RESPONSABILIDAD CON LA SALUD GLOBAL EN EL PRESENTE Y

Es imprescindible buscar alianzas y trabajar en equipo a nivel multidisciplinar y también contando con la ciudadania para conseguir resultados a mayor escala y con proyeccién presente y futura®”. Como profesionales
sanitarios y como seres humanos, tenemos una responsabilidad a nivel personal y profesional, individual y colectiva, de hacer un uso sostenible de los recursos finitos disponibles y velar por el cuidado del planeta ("Primun

no nocere"), no de una manera cortoplacista sino con una visién a medio y largo plazo, pensando en la vida del futuro, en el futuro de la Tierra. Buscando la equidad y la justicia con las generaciones que nos sucederan®

Goodle F. ¢A quién le importa el cambio climatico? BMJ 2022;377: 01150.
Disponible en: https://www.bmj.com/content/377/bmj.01150.full

CONGRESO
69 NACIONAL  Kranaric R. El buen antepasado. Espafia. Editorial Capitan Swing; 2022.

A CORUNA 17-19 OCT 24
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*  ‘SoS tenible’; una nueva forma de trabajar en una FH mas respetuosa con el medio ambiente

Un equipo de tres farmaceuticos del Hospital Santiago Ramoén y Cajal desarrolla un programa de

sostenibilidad para reducir el impacto medioambiental del manejo de medicamentos en el hospital

madrilefio. https://diariofarma.com/2024/07/05/sos-tenible-una-nueva-forma-de-trabajar-en-una-fh-
mas-respetuosa-con-el-medio-ambiente

*  Blanca de la Nogal Fernandez, Miriam Rodriguez Maria, Encina Garcia Mayo,
Maria del Carmen Ferndndez Cadenas, Laura Rodriguez Pérez. Medicamentos, Medio Ambiente y Salud Global.
Rev Electron Biomed / Electron J Biomed 2023;1 (en prensa / in press). Disponible en:
https://biomed.uninet.edu/2023/n1/delanogal.html
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Se da la paradoja gue los medicamenios, elementos esenciales
para curar enfermedades v salvar vidas, iambién pueden darfar
el medio ambiente. con los consiguientes efectas nocivos sobre
la solud humana.

sefth

Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria

La sostenibilidod ambiental en el dmbito de lo farmacia hospitalaria 6

comprende vanas actuaciones posibles, encaminadas

ala MIMGACION o la ADAPTACION. ADAPTACION
La adoptacian significa anticipar los efectes adversos del cambio climatico y tomar
las medidas adecuadas para prevenir o minimizor el dono gue pueden causar, o
apravechar las oporlunidades que puedan surgir.

MITIGACION
Lo mitigacion ambiental es el proceso por el cual se oplicon medidas para avitar,

rminimizar o compensar los efectos adversos & impactos ombientales resultantes de
una actividad,

Ejgmplos:

Baboracion de prolocolos.y
disponibiidod de medicameanios
- pota nuevos enfermedodes o
enlemmeadodes imporodas

Ejempios:

Emergencia

=] Clasificocionas ambienioles de
los medicomenics v olros pro-

(=] ducies. como ks desinfectontes, o
a pana poder seleccionar o proto- N
=] colizor w use

Cplimizocian de os trofamientos
con onestésicos inhalados y
reduceidn o aliminacion dal uso
de desflwano

Revisin ciel process de £

distribucion de los medicamentos 1"& =)
S 1 para reduci residuny y ,L_ ‘-']

gestiona stocks ="

CONGRESO
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o caducidod y ef demoche

Optimizacion de los frotomientos
tespiratonos v revisin de kos guics
de prascripcidn de inhalodones

Racionalizacion / deprescipclan
da medicamentos

Utitizaciin de reciplenies
reutiizables pora residuos
citoiSxicos ¥ poara aguias an
larmacios

Geslién de los invenlonios porg evilae
acumulacion de medicamentos v avilar

f,\ Actutizacion periddica o
\% redaccion de los Flones de

imporiodos o couso del combio
chmbtico

Seguimiento de la medicacian y ; . )
iratamienios de lod pochanies = Gestign del inventano pora hocer
de riesgo durante as olas de i It o illu?l:_lﬂﬂ'"?: de

color e desobostecimisnto

Gestitn culdadesa del stock v de los
condiclones Se Conanacion para
poraniizor o calidaod de los
medicomanics o causa de los olos de
calor y el caleniaomiento global

REF: Consorci de Salut i Social de Catalunya. Sostenibilidad ambiental en la farmacia hospitalaria
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= Video sobre sostenibilidad

& @ EI.E.F.H

Desde el servicio de farmacia del Hospital El Bierzo se suman al
H : poniendo en valor las acciones que se realizan
desde I1 f'&rmdm a hospltatar:d para conseguir un mundo mas sostenible

L@

0:00/2:20 o« & 7

“ Jorge Neira

En la Farmacia del Hospital El Bierzo seguimos comprometidos con la salud

iaFarmaciaHospitalaria
#SomosFH ...

CONGRESO
69 NACIONAL https://x.com/sefh /status/1772930280686284801

FARMACIA HOSPITALARIA
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“La mayor fuente de inspiracién es el
arbol que tengo enfrente” Gaudi

CONGRESO
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ANTEPASAD@

Coémo pensar a largo plazo en
un mundo cortoplacista
Aol ot L

COMO SIEMPRE: O
URGENTE NO DEJA
TIEMPO PARA

LO IMPORTANTE

Laprtin .5/«7/;(;5@
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TODAS ¥ -

Gracias por su atencion

farmacia.hbrz@saludcastillayleon.es

i< sefh

e Fart a Hospitalaria



