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CONVOCATORIA 2023 DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL SEFH 

Oportunidad de participar en proyectos de apoyo al desarrollo 

en países africanos como Uganda y el Chad.

Fomentar la cooperación en el campo de la Farmacia Hospitalaria. 

Convenio de colaboración entre la SEFH y la Fundación el Alto

6 becas de 2 meses de duración para estancias en:
● Uganda, Hospital Saint Joseph en Kitgum (x3) Inglés
● El Chad, Hospital de Saint Joseph de Bébédjia (x3) Francés

“Proyectos SEFH”



Fundación El Alto 
Organización No Gubernamental de Desarrollo (ONGD) del ámbito 
farmacéutico-sanitario con sede en Vinaròs (Castellón) fundada en 2006.

Defender el derecho a la salud de todas las personas, especialmente en 
las zonas más empobrecidas de África Subsahariana

Con proyectos activos en África:  

El Chad, Etiopía y Uganda

“Proyectos SEFH”



Fundación El Alto 

“Proyectos SEFH”

Formación y capacitación técnica del personal sanitario local

Gestión de recursos
Copiar modelo SF

Aspectos clínicos
Dosis unitaria
Laboratorio FM
AF en OPD
GFT y gestión Med

Sostenibilidad



“Proyectos SEFH”

Septiembre 2021. Mejora del laboratorio de análisis y microbiología. 

Convenio de colaboración con Máster Medicina Tropical y Salud Internacional

Hospital de referencia control y tratamiento hospitalario de la lepra.

Fundación El Alto. Desde 2007… 

Dotación SF

Malnutrición
Med natural
Granja
Análisis de agua
Laboratorio FM



Fundación El Alto. Desde 2009… 

Remodelación y 
Dotación SF

Almacén 
Dosis unitaria
OPD
Informatización
Laboratorio FM

Uno de los países más pobres del mundo
1994 Hospital (Hermanas de BELACD Caritas de Doba) desde un CS (1973). 
19 zonas de responsabilidad (180,000hab).

Primer laboratorio de Formulación Magistral del país.



Fundación El Alto. Desde 2013… 

Remodelación 
y Dotación SF

Laboratorio FM
Almacén 
Dosis unitaria
OPD 1960 Hospital (Hermanas Misioneras Combonianas) a partir de un puesto de atención sanitaria.

Ahora 280 camas (22 CS).

> crecimiento poblacional (promedio hijos 6,7) con la sanidad más pobre del país (rural)
Escasez medicamentos, alta incidencia enf contagiosas…



Promover Atención Farmacéutica de calidad, mejorar acceso a medicamentos, medicamentos de 
calidad y seguros.

Fundación El Alto. Desde 2019…
Uganda. Kampala. Universidad Makerere: 1º proyecto educativo 



“Proyectos SEFH”

28 junio 2023

Resolución de la beca de cooperación

Enero-marzo 2024: estancia en terreno en Kitgum (Uganda)

HOSPITAL SAINT JOSEPH EN KITGUM (UGANDA)



ILUSIÓN“HAZLO AUNQUE SEA CON 
MIEDO”

Trabajo y 
permisos



… 
y se hizo la magia…



OBJETIVOS

1. Fomentar el trabajo de unidosis trabajando el URM en pacientes ingresados

2. Supervisar OPD y promover una buena atención farmacéutica a pacientes ambulantes

3. Optimizar la gestión del almacén y pedidos y formación en herramientas de gestión

4. Consolidación de la estructura de comunicación con los médicos

5. Mantenimiento de la GFT del hospital

6. Promover y participar en sesiones clínicas y actualizar documentos y protocolos.

7. Tramitar y hacer seguimiento de la licencia de la NDA para reapertura de laboratorio

8. Elaboración de fórmulas magistrales y formación del personal técnico  



OBJETIVOS Y ANÁLISIS DE 
SITUACIÓN INICIAL

HOSPITAL SAINT JOSEPH DE BEBEDJIA, CHAD
PROYECTO: SUPERVISIÓN DEL SERVICIO DE FARMACIA Y MEJORA DEL ACCESO A 

MEDICAMENTOS

HOSPITAL SAINT JOSEPH DE KITGUM, UGANDA
PROYECTO: CONTRIBUIR AL DERECHO A LA SALUD MEDIANTE LA CAPACITACIÓN 

TÉCNICA EN LA UNIVERSIDAD DE MAKERERE (KAMPALA) Y LA MEJORA EN EL 
SERVICIO DE FARMACIA DEL HOSPITAL DE KITGUM

Análisis de las necesidades reales



*Escasez de medicamentos (roturas stock)

*GFT no actualizada 

*Falta de comunicación con los clínicos 

*Falta de formación y dotación de personal

*Laboratorio con necesidad de reacondicionamiento de 

los espacios

*Selección de fórmulas a elaborar para suministro de 

materia prima y material de laboratorio

*Documentación (SOP laboratorio, docs NDA)

*Actualización protocolos (inventario, control cad…)

ANÁLISIS DE SITUACIÓN 
INICIAL



★ Comisión de Farmacia para la actualización la Guía

Farmacoterapéutica.

★ Revisión de GFT: existencias reales, selección de

medicamentos nuevos, guía de medicamentos esenciales

de la OMS, detección de vacíos terapéuticos.

★ Mejora de la comunicación entre las distintas áreas y con

los médicos (desabastecimientos y adquisiciones).

★ Mejoras en área de unidosis y PEX (formación y

elaboración de información a pacientes).

Objetivos y actividades realizadas



★ Pases visita con el médico

★ Sesiones clínicas y formación continuada

★ Actualización de protocolos de gestión

★ Obras necesarias para acondicionar laboratorio

★ Preparación para la inspección de la NDA

★ Formación práctica en laboratorio

★ Adquisición de material necesario

★ Diseño de un nuevo apósito KARI-TULLE grass

Objetivos y actividades 
realizadas



⮚ Formación y el empoderamiento

Capacitación y sostenibilidad

⮚ Sensibilización de la población rural

Transferencia de conocimientos
bidireccional

⮚ El trabajo en equipo. Respetar su ritmo y creencias

Flexibilidad

⮚ Preferencias (partícipes en la toma de decisiones)
Simplificar los procesos y optimizar el
tiempo

DESAFÍOS, REFLEXIONES PERSONALES Y APRENDIZAJE



Impacto en la comunidad

Mejora en el acceso a medicamentos 

Mejora calidad de vida de la población 

Atención farmacéutica de calidad PEX

Mejora en la atención a pacientes ingresados (comunicación con 

médicos, alternativas a la falta de suministro, revisando prescripciones)

Formación y autonomía residentes y personal sanitario local

Sostenibilidad



A FUTURO…
▪ Etiopía. Hospital Gambo. Seguir creciendo en la parte clínica y escalado a nivel regional.

▪ Chad. Hospital S. Joseph de Bebedjia. Aumento de la actividad del laboratorio (fórmulas 

pediátricas).

▪ Chad. Hospital S. Joseph de Bebedjia. Formación técnica continua a personal local en FH, 

atención médica y quirúrgica, análisis y microbiología.

▪ Uganda. Hospital S. Joseph de Kitgum. Autorización de NDA,  desarrollo de formulación 

magistral.

▪ Uganda, Universidad de Makerere. Mejora del laboratorio con el nuevo equipo directivo 

de la universidad. Conocimiento: educación sanitaria, hábitos saludables y prevención de 

enfermedades.

Becas de la SEFH y con el premio de INFARMA Solidario (Uganda) y otras fuentes de 

financiación.



Agradecimiento 
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misioneros Combonianos 



Gracias por su atención
msanchezargaiz@gmail.com


